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Die Tretm (hlen des Gliicks

Prof. Dr. Mathias Binswanger



Die Tretmuhlen
des Gliicks

F




“A Tread-Mill Scene in Jamaica,” ¢. 1537
Courtesy of the National Library of Jamaica,
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Missionswerk Werner Heukelbach:

MIT GELD KANN MAN KAUFEN ...

Ein Bett———————————3= aber nicht Schiaf
Biucher— o> aber nicht Verstand
Essen—— 3 aber nicht Appetit
Schmuck — 3 aber nicht Schénheit

MBI » aber nicht Gesundheit
Bequemlichkeit —— > aber nicht Ruhe
Sp]@lzeug e o con. Aher ekt Fidtude
Ein Kruzifix »aber nicht den Heiland

Einen Platz in der Kirche-—» aber nicht im Himmel




N0 e,
O konomie ist die Kunst, das

Beste aus unserem Leben zu
machen *

(George Bernhard Shaw)
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Ausgangspunkt: Zwel Resultate von
empirischen Untersuchungen

e Das durchschnittliche subjektive
Wohlbefinden (Gllck, Zufriedenheit) der
Menschen stagniert ab einer
bestimmten Einkommenshohe.

* Viele Menschen fuhlen sich zunehmend
gestresst.



Die Zufriedenheit der Schweizer Bevilkerung mit...

«» dem Lebensstandard; 43 Prozent =
der Schweizer Bevilkerung sind Niedrig
sehr zufrisden mit dem, was sle . 15%

==« dhar Wohnsituation: |m Mietarland

Ed'nwelz sind erstauniicha 57 Pro-
zent mit ihrer Wohnung zuirieden.
Nur 10 Prozent leiden unter den

njw s



Lebenszufriedenheit in Deutschland 1992 — 2005

(German Socio -Economic Panel)

Lebenszufriedenheit

Angaben in %

Anzahl Individuen

0 0.5 821
1 0.4 702

2 1.3 2219
3 2.8 4849
4 3.8 6719
5 12.9 22727
6 11.9 20886
7 22.7 39744
8 29.5 51720
9 9.9 17332
10 4.3 7478

Durchschnitt
6.9
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Empirische Forschungsresultate I:
Gluck in verschiedenen L andern

Sind die Menschen in reichen Landern
glucklicher als in armen Landern?
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SURVIVAL AND WELL-BEING ﬁ-

ECONOMIC
GAINS

GNP/CAPITA s

Source: R Ingelhart, 1997
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Empirische Forschungsresultate |I.
Gliuck und wirtschaftliche Entwicklung

Macht ein hoheres Durchschnitts-
einkommen die Menschen eines
Landes glucklicher?
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Life-satisfaction

Life-satisfaction in East and West Germany

(seperately)
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Figure 6
Longer Term Relationship between Growth Rates of Life Satisfaction and GDP per
Capita: 17 Developed, 11 Transition, and 9 Developing Countries (12-34 Years; Mean=22)

A
!

) ® MEX
o | ®RUS
£ ® TUR
®LAT
® ARG -
®EST  §%E0 ® KOR
o p—
®POR )
@ AUS e CHI
® HUN Slope: NS

(n=37)

Annual Change in LS
(absolute amount on 1-10 scale)
-05

i
!

e 6 g 0. D
Annual Growth Rate of GDP per Capita (%)
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Empirische Forschungsresultate IlI:

Gluck und relatives Einkommen In
einem Land

Sind die reichen Menschen glucklicher als
die armen Menschen eines Landes?



Glick und Einkommen bei verschiedenen Einkommensklass en
In den USA im Jahre 1994

Gesamtes sehr ziemlich nicht so Durchschnittl.

Haushaltseinkommen glucklich gltcklich glucklich Glucksrating
(in Prozent) (in Prozent) (in Prozent)

Durchschnitt fur 28 60 12 2.4

alle Einkommensklassen

weniger als 10000 16 62 23 1.8
10000 bis 20000 21 64 15 2.1
20000 bis 30000 27 61 12 2.3
30000 his 40000 31 61 8 2.5
40000 bis 50000 31 59 10 2.4
50000 bis 75000 36 58 7 2.6
uber 75000 44 49 6 2.8

Das durchschnittliche Gliicksempfinden wurde aufgrund einer willkirlich gewéahlten Skala berechnet, bei welcher ,sehr glicklich* mit 4, ,ziemlich glucklich* mit 2
und ,nicht so gliicklich” mit 0 bewertet wurde
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Frage:

Warum rennen die Menschen stets einem
hoheren Einkommen hinterher, obwohl
sie mehr Einkommen nicht glucklicher
macht und sie eigentlich lieber weniger
Stress und mehr Zeit hatten?



n w Fachhochschule
Nordwestschweiz

Antwort: 4 Tretm uhleneffekte

o Statustretmunhle
(positional treadmill)

* Anspruchstretmuhle
(hedonic treadmill)

e Multioptionstretmuhle

e Zeiltspartretmunhle
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Statustretm uhle

Die Menschen vergleichen sich standig
mit anderen fur sie relevanten Perso-
nen, und ihr Gllick hangt grossenteils
vom Resultat dieses Vergleichs ab. Es
Ist aber unmaoglich, dass alle besser als
der Durchschnitt sind. Die Suche nach
Status fuhrt insgesamt zu einem
Nullsummenspiel.
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() GJLLU:J-»-

“I was at my sister’s today. They have two pots.”







5, Sﬂa [ { e n

“O.K., if you can’t see your way to giving me a pay

raise, how about gz'wing Parkerson a pay cut?”
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Anspruchstretm Uhle

Die Anspruche der Menschen steigen mit
hoherem Einkommen. Die steigenden
Ansprlche fuhren dazu, dass die
Freude uber mehr Einkommen und
mehr Besitz an materiellen Gutern nicht
lange anhalt. Ein hoheres Einkom-
mensniveau wird nach kurzer Zeit als
normal empfunden.



CALVIN + HOBBES™

BPEKOMMEN
IST BESSER

ALS HABEN.




WENN DU ETWAS KRIEGST,
IST ES NEU UND AUFREGEND.

| WENN DU ETWAS HAST.
MIMIMST DU ES .ﬁ.E,E SELBST-
VERSTANPLICH UND ES
| LANGWEILT.







ICH FUHLE MICH WIE IN EINEM
AKTIONARSTRAUM.

ICH NENNE
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Multioptionstre tmiuhle

Mit dem Wirtschaftswachstum ist eine immer grossere
Vielfalt an Gutern und Dienstleistungen verbunden.
Gleichzeitig sind traditionelle Tabus weggefallen,
welche das menschliche Handeln beschrankten. Die
Optionen fur Arbeit, Freizeit und Konsum nehmen
standig zu und “anything goes”. Aber der Entscheid
far die richtige Option wird dadurch immer
schwieriger, da die stets steigende Zahl an Optionen
auf ein konstantes Zeitbudget trifft. Die Auswahl wird
von einem Durfen zu einem Mussen.



“So many toys—so hittle unstructured fime.”
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Zeltspartretm uhle

Technischer Fortschritt flhrt dazu, dass wir
bestimmte Aktivitaten immer schneller und in
kUrzerer Zeit durchfihren konnen. Aber
trotzdem gelingt es uns im allgemeinen nicht
tatsachlich Zeit zu sparen, denn es kommt zu
einem sogenannten ,Rebound Effekt®. Je
schneller eine Aktivitat durchgefuhrt werden
kann, umso mehr wird sie durchgefuhrt. Je
schneller die Transportmittel werden, umso
welter und haufiger fahren wir.






Change in Mean Commuting Time 1990-2000
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10 Strategien um den

retm Uhlen zu entgehen

Wahl des richtigen Teiches!

Attraktives Sozialleben statt Anhaufung materieller
Guter!

Nicht immer nach dem Besten suchen!

Vermeidung von stressigen Formen des
Familienlebens!

Nutzung der Potentiale fur zeitliche raumliche
Flexibilisierung!
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10 Strategien um den

retm Uhlen zu entgehen (2)

6. Keine Verherrlichung von Effizienz, Innovation,
Wettbewerbsfahigkeit und Reformen!

7. Einfuhrung von verpflichtenden Beschrankungen!
Kampf der Ranking Manie!

9. Beschrankung der Spitzensalare statt mehr
staatlicher Umverteilung!

10. FOrderung der Lebenskunst!
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