
 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen 
helfen da gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können 
Erwachsene eine schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist 
Zuwendung nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung 
sucht. Bleiben Sie stehen und bei Ihrem klaren Nein. 

Übersetzung Farsi کرددنن توجه  
آآنها آآنقدرر با خودد وو ااحساساتشانن مشغولند که نمی تواانند گوشش بدهند.  ٫نمی تواانن با کوددکانن صحبت کرددگاهی 

توضیيحاتت ززیياددیی ددرر اایين حالل به هیيچ ووجه کاررسازز نمی باشند. بزررگسالانن می تواانند با حضورر خودد وو برخورردد 
 هایی ساددهه یيک موقعیيت مشکل رراا آآسانن تر کنند.

ااغلب اایين نشانن معنی نمی ددهد.  کرددنن ه یيا خطرناکی اازز خودد نشانن میيدهد توجههنگامی که کوددکک ررفتارر مخربان
بایيستیيد. ددنبالل ررااهنمایيی می گردددد. سر حرفف خودد وو گفتنً  نهً ددهندهه اایين ااست که کوددکک   

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. 
Körperkontakt kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind 
in diesen Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, 
zeigt es mit seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das 
Kind nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 

 تماسس بدنی 

بعضی اازز کوددکانن هنگامم عصبانیيت ااررتباطط با بدنن خودد رراا اازز ددست می ددهند. تماسس بدنی می توااند به آآنها کمک 
با ااشاررااتت بدنن خودد نشانن می ددهد که ددرر اایين ددووباررهه به ددست آآووررند. کوددکک نمایيد تا بهتر بتواانند ااررتباطط با خودد رراا 

فاصله بگیيردد. بدنی رراا می پذیيردد یيا اایينکه مایيل ااستموقعیيت تماسس   

بسیيارر عصبانی وو تحت ااسترسس می باشد نبایيد کوددکک رراا لمس کند وو بهتر ااست اازز ااوو  هنگامی که فردد بزررگسالل
 کمی فاصله بگیيردد.

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen 
Situationen aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu 
guten Vorbildern für ihre Kinder werden. 
Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für die 
Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  
strafbar. 

 تهاجم 

خشونت  ددست به ااعمالل وواالدیينی که خشم خودد رراا حس کرددهه وو می دداانند که ددرر آآنن حالل بایيد مرااقب باشند تا
بشوند.می تواانند االگوهایی ررفتارریی خوبی براایی فرززنداانن خودد  ٫آآمیيزنزنند  

براایی کوددکانن بسیيارر  ٫کوددکانن یيا اافراادد ددیيگر می شودد ه خشم موجب ررفتاررهایی خشونت آآمیيز علیيههنگامی ک
 ناررااحت کنندهه می باشد وو به ررشد آآنها صدمه میيزند.

.کوددکانن ممنوعع بوددهه وو مورردد مجاززااتت قراارر می گیيردد علیيهررفتارر خشونت آآمیيز  گونهددرر ااتریيش هر  

 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die 
Verbote und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr 
hinterfragen sie die Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, 
dann schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und 
Enttäuschung bei den Eltern. 
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helfen da gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können 
Erwachsene eine schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist 
Zuwendung nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung 
sucht. Bleiben Sie stehen und bei Ihrem klaren Nein. 

Übersetzung Farsi کرددنن توجه  
آآنها آآنقدرر با خودد وو ااحساساتشانن مشغولند که نمی تواانند گوشش بدهند.  ٫نمی تواانن با کوددکانن صحبت کرددگاهی 

توضیيحاتت ززیياددیی ددرر اایين حالل به هیيچ ووجه کاررسازز نمی باشند. بزررگسالانن می تواانند با حضورر خودد وو برخورردد 
 هایی ساددهه یيک موقعیيت مشکل رراا آآسانن تر کنند.

ااغلب اایين نشانن معنی نمی ددهد.  کرددنن ه یيا خطرناکی اازز خودد نشانن میيدهد توجههنگامی که کوددکک ررفتارر مخربان
بایيستیيد. ددنبالل ررااهنمایيی می گردددد. سر حرفف خودد وو گفتنً  نهً ددهندهه اایين ااست که کوددکک   

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. 
Körperkontakt kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind 
in diesen Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, 
zeigt es mit seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das 
Kind nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 

 تماسس بدنی 

بعضی اازز کوددکانن هنگامم عصبانیيت ااررتباطط با بدنن خودد رراا اازز ددست می ددهند. تماسس بدنی می توااند به آآنها کمک 
با ااشاررااتت بدنن خودد نشانن می ددهد که ددرر اایين ددووباررهه به ددست آآووررند. کوددکک نمایيد تا بهتر بتواانند ااررتباطط با خودد رراا 

فاصله بگیيردد. بدنی رراا می پذیيردد یيا اایينکه مایيل ااستموقعیيت تماسس   

بسیيارر عصبانی وو تحت ااسترسس می باشد نبایيد کوددکک رراا لمس کند وو بهتر ااست اازز ااوو  هنگامی که فردد بزررگسالل
 کمی فاصله بگیيردد.

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen 
Situationen aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu 
guten Vorbildern für ihre Kinder werden. 
Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für die 
Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  
strafbar. 

 تهاجم 

خشونت  ددست به ااعمالل وواالدیينی که خشم خودد رراا حس کرددهه وو می دداانند که ددرر آآنن حالل بایيد مرااقب باشند تا
بشوند.می تواانند االگوهایی ررفتارریی خوبی براایی فرززنداانن خودد  ٫آآمیيزنزنند  

براایی کوددکانن بسیيارر  ٫کوددکانن یيا اافراادد ددیيگر می شودد ه خشم موجب ررفتاررهایی خشونت آآمیيز علیيههنگامی ک
 ناررااحت کنندهه می باشد وو به ررشد آآنها صدمه میيزند.

.کوددکانن ممنوعع بوددهه وو مورردد مجاززااتت قراارر می گیيردد علیيهررفتارر خشونت آآمیيز  گونهددرر ااتریيش هر  

 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die 
Verbote und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr 
hinterfragen sie die Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, 
dann schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und 
Enttäuschung bei den Eltern. 

 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen 
helfen da gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können 
Erwachsene eine schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist 
Zuwendung nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung 
sucht. Bleiben Sie stehen und bei Ihrem klaren Nein. 

Übersetzung Farsi کرددنن توجه  
آآنها آآنقدرر با خودد وو ااحساساتشانن مشغولند که نمی تواانند گوشش بدهند.  ٫نمی تواانن با کوددکانن صحبت کرددگاهی 

توضیيحاتت ززیياددیی ددرر اایين حالل به هیيچ ووجه کاررسازز نمی باشند. بزررگسالانن می تواانند با حضورر خودد وو برخورردد 
 هایی ساددهه یيک موقعیيت مشکل رراا آآسانن تر کنند.

ااغلب اایين نشانن معنی نمی ددهد.  کرددنن ه یيا خطرناکی اازز خودد نشانن میيدهد توجههنگامی که کوددکک ررفتارر مخربان
بایيستیيد. ددنبالل ررااهنمایيی می گردددد. سر حرفف خودد وو گفتنً  نهً ددهندهه اایين ااست که کوددکک   

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. 
Körperkontakt kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind 
in diesen Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, 
zeigt es mit seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das 
Kind nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 

 تماسس بدنی 

بعضی اازز کوددکانن هنگامم عصبانیيت ااررتباطط با بدنن خودد رراا اازز ددست می ددهند. تماسس بدنی می توااند به آآنها کمک 
با ااشاررااتت بدنن خودد نشانن می ددهد که ددرر اایين ددووباررهه به ددست آآووررند. کوددکک نمایيد تا بهتر بتواانند ااررتباطط با خودد رراا 

فاصله بگیيردد. بدنی رراا می پذیيردد یيا اایينکه مایيل ااستموقعیيت تماسس   

بسیيارر عصبانی وو تحت ااسترسس می باشد نبایيد کوددکک رراا لمس کند وو بهتر ااست اازز ااوو  هنگامی که فردد بزررگسالل
 کمی فاصله بگیيردد.

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen 
Situationen aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu 
guten Vorbildern für ihre Kinder werden. 
Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für die 
Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  
strafbar. 

 تهاجم 

خشونت  ددست به ااعمالل وواالدیينی که خشم خودد رراا حس کرددهه وو می دداانند که ددرر آآنن حالل بایيد مرااقب باشند تا
بشوند.می تواانند االگوهایی ررفتارریی خوبی براایی فرززنداانن خودد  ٫آآمیيزنزنند  

براایی کوددکانن بسیيارر  ٫کوددکانن یيا اافراادد ددیيگر می شودد ه خشم موجب ررفتاررهایی خشونت آآمیيز علیيههنگامی ک
 ناررااحت کنندهه می باشد وو به ررشد آآنها صدمه میيزند.
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 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die 
Verbote und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr 
hinterfragen sie die Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, 
dann schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und 
Enttäuschung bei den Eltern. 

 توضیيحاتت 

به همیين خاطر مهم ااست که به آآنها قواانیين وو کاررهایی ممنوعه رراا توضیيح دداادد.  ٫می خوااهند ددنیيا رراا بفهمندکوددکانن 
وو می خوااهند بحث کنند.  بیيشتر ررااجع به توضیيحاتت بزررگسالانن سواالل می کنند ٫هر چه سن آآنها بیيشتر می شودد

رردد می شوند. اایين اامر موجب  با بی ااعتنایيیکوددکانن  ٫مختلف بدهند مدااممااگر بزررگسالانن توضیيحاتت طولانی یيا 
وویياسس وواالدیين می شودد. عصبانیيت   

 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig 
zu machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken 
auf lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung 
machen „Es lohnt sich". 

 پاددااشش 

کارریی رراا به پایيانن برسانند یيا کارریی رراا  ٫اتت براایی کوددکانن بسیيارر مشکل ااست که بر خودد تسلط ددااشته باشندکاهی ااووق
 ترغیيب کنندهه وو اانگیيزهه آآوورراایين هنگامم یيک پاددااشش کوچک میيتوااند بسیيارر  که به آآنها ووااگذاارر می شودد اانجامم ددهند. ددرر

 باشد.

 ٫وواالدیينی که خشم وو یياسس کوددکانن رراا تحمل نمی کنند وو سعی می کنند با هدیيه یيا شیيریينی جاتت کوددکک رراا آآرراامم نمایيند
  .رراا دداارردد شااررززش یيادد میيگیيردد که اایين ررفتاررکوددکک  چراا که ٫ررفتارر ااحساساتی ااوو رراا تشدیيد می نمایيند

 

Ablenkung 
Manchmal tut es gut als erste Reaktion von einer schwierigen Situation 
abzulenken – das heißt die Aufmerksamkeit auf etwas anders zu lenken. Das 
bringt ein bisschen Abstand und danach lässt sich oft vieles einfacher und 
ruhiger klären. 
Wenn Ablenkung zur Routine oder zur einzigen Lösung wird, dann lernt das 
Kind nicht mit frustrierenden Gefühlen selbst klar zu kommen. 

 سرگرمی 

گاهی ااووقاتت حوااسس  پرتت کرددنن به عنواانن ااوولیين عکس االعمل ددرر مقابل یيک موقعیيت سخت خوبب ااست ـ یيعنی 
نن خیيلی چیيزها رراا ررااحتتر وو با ااددیيگریی جلب کرددنن. اایين اامر فاصله اایيجادد کرددهه وو سپس می توتوجه رراا به چیيز 

 آآرراامش بیيشتر توضیيح دداادد.

ااستیيصالل اانن گاهه کوددکک یيادد نمیيگیيردد که با ااحساسس  ٫وو تنها ررااهه حل تبدیيل شودد ررووااللااگر سرگرمم کرددنن به 
شخصاً کنارر بیيایيد. (ددررماندگی)  

 Abstand nehmen 
Wenn ein Konflikt zu eskalieren droht, ist es für Erwachsene und Kinder 
manchmal wichtig etwas Abstand zu finden, damit sich alle wieder 
beruhigen können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. 
Einfacher ist es, wenn der Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer 
eingesperrt oder in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt 
sollte möglich  sein. 

 فاصله گرفتن 

براایی کوددکانن وو بزررگسالانن گاهی بهتر ااست که اازز هم مقداارریی  ٫که بالا بگیيردد ووقتی یيک ااختلافف نزددیيک ااست
باررهه خودد رراا آآرراامم کنند. بعد اازز آآنن معمولاً گفتگو ددووباررهه اامکانن پذیير می باشد. آآسانن همه بتواانند ددووفاصله بگیيرند تا 

 تر ااست که فردد بزررگسالل خودد رراا عقب بکشد.

خیيلی ترسس آآوورر باشد وو ااحساسس تنها ماندنن به آآنها ددست بدهد.  نهاکوددکانن اازز خودد می توااند براایی آآ ددوورر کرددنن
باشد. تماسس چشمی. بایيد براایی آآنها اامکانن کردد یيا ددرر آآپاررتمانن تنها گذااشت ددرر ااطاقی حبسرراا هیيچکاهه نبایيد کوددکانن   
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 ٫وواالدیينی که خشم وو یياسس کوددکانن رراا تحمل نمی کنند وو سعی می کنند با هدیيه یيا شیيریينی جاتت کوددکک رراا آآرراامم نمایيند
  .رراا دداارردد شااررززش یيادد میيگیيردد که اایين ررفتاررکوددکک  چراا که ٫ررفتارر ااحساساتی ااوو رراا تشدیيد می نمایيند

 

Ablenkung 
Manchmal tut es gut als erste Reaktion von einer schwierigen Situation 
abzulenken – das heißt die Aufmerksamkeit auf etwas anders zu lenken. Das 
bringt ein bisschen Abstand und danach lässt sich oft vieles einfacher und 
ruhiger klären. 
Wenn Ablenkung zur Routine oder zur einzigen Lösung wird, dann lernt das 
Kind nicht mit frustrierenden Gefühlen selbst klar zu kommen. 

 سرگرمی 

گاهی ااووقاتت حوااسس  پرتت کرددنن به عنواانن ااوولیين عکس االعمل ددرر مقابل یيک موقعیيت سخت خوبب ااست ـ یيعنی 
نن خیيلی چیيزها رراا ررااحتتر وو با ااددیيگریی جلب کرددنن. اایين اامر فاصله اایيجادد کرددهه وو سپس می توتوجه رراا به چیيز 

 آآرراامش بیيشتر توضیيح دداادد.

ااستیيصالل اانن گاهه کوددکک یيادد نمیيگیيردد که با ااحساسس  ٫وو تنها ررااهه حل تبدیيل شودد ررووااللااگر سرگرمم کرددنن به 
شخصاً کنارر بیيایيد. (ددررماندگی)  

 Abstand nehmen 
Wenn ein Konflikt zu eskalieren droht, ist es für Erwachsene und Kinder 
manchmal wichtig etwas Abstand zu finden, damit sich alle wieder 
beruhigen können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. 
Einfacher ist es, wenn der Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer 
eingesperrt oder in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt 
sollte möglich  sein. 

 فاصله گرفتن 

براایی کوددکانن وو بزررگسالانن گاهی بهتر ااست که اازز هم مقداارریی  ٫که بالا بگیيردد ووقتی یيک ااختلافف نزددیيک ااست
باررهه خودد رراا آآرراامم کنند. بعد اازز آآنن معمولاً گفتگو ددووباررهه اامکانن پذیير می باشد. آآسانن همه بتواانند ددووفاصله بگیيرند تا 

 تر ااست که فردد بزررگسالل خودد رراا عقب بکشد.

خیيلی ترسس آآوورر باشد وو ااحساسس تنها ماندنن به آآنها ددست بدهد.  نهاکوددکانن اازز خودد می توااند براایی آآ ددوورر کرددنن
باشد. تماسس چشمی. بایيد براایی آآنها اامکانن کردد یيا ددرر آآپاررتمانن تنها گذااشت ددرر ااطاقی حبسرراا هیيچکاهه نبایيد کوددکانن   

 توضیيحاتت 

به همیين خاطر مهم ااست که به آآنها قواانیين وو کاررهایی ممنوعه رراا توضیيح دداادد.  ٫می خوااهند ددنیيا رراا بفهمندکوددکانن 
وو می خوااهند بحث کنند.  بیيشتر ررااجع به توضیيحاتت بزررگسالانن سواالل می کنند ٫هر چه سن آآنها بیيشتر می شودد

رردد می شوند. اایين اامر موجب  با بی ااعتنایيیکوددکانن  ٫مختلف بدهند مدااممااگر بزررگسالانن توضیيحاتت طولانی یيا 
وویياسس وواالدیين می شودد. عصبانیيت   

 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig 
zu machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken 
auf lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung 
machen „Es lohnt sich". 

 پاددااشش 

کارریی رراا به پایيانن برسانند یيا کارریی رراا  ٫اتت براایی کوددکانن بسیيارر مشکل ااست که بر خودد تسلط ددااشته باشندکاهی ااووق
 ترغیيب کنندهه وو اانگیيزهه آآوورراایين هنگامم یيک پاددااشش کوچک میيتوااند بسیيارر  که به آآنها ووااگذاارر می شودد اانجامم ددهند. ددرر

 باشد.

 ٫وواالدیينی که خشم وو یياسس کوددکانن رراا تحمل نمی کنند وو سعی می کنند با هدیيه یيا شیيریينی جاتت کوددکک رراا آآرراامم نمایيند
  .رراا دداارردد شااررززش یيادد میيگیيردد که اایين ررفتاررکوددکک  چراا که ٫ررفتارر ااحساساتی ااوو رراا تشدیيد می نمایيند
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 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen 
helfen da gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können 
Erwachsene eine schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist 
Zuwendung nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung 
sucht. Bleiben Sie stehen und bei Ihrem klaren Nein. 

Übersetzung Farsi کرددنن توجه  
آآنها آآنقدرر با خودد وو ااحساساتشانن مشغولند که نمی تواانند گوشش بدهند.  ٫نمی تواانن با کوددکانن صحبت کرددگاهی 

توضیيحاتت ززیياددیی ددرر اایين حالل به هیيچ ووجه کاررسازز نمی باشند. بزررگسالانن می تواانند با حضورر خودد وو برخورردد 
 هایی ساددهه یيک موقعیيت مشکل رراا آآسانن تر کنند.

ااغلب اایين نشانن معنی نمی ددهد.  کرددنن ه یيا خطرناکی اازز خودد نشانن میيدهد توجههنگامی که کوددکک ررفتارر مخربان
بایيستیيد. ددنبالل ررااهنمایيی می گردددد. سر حرفف خودد وو گفتنً  نهً ددهندهه اایين ااست که کوددکک   

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. 
Körperkontakt kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind 
in diesen Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, 
zeigt es mit seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das 
Kind nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 

 تماسس بدنی 

بعضی اازز کوددکانن هنگامم عصبانیيت ااررتباطط با بدنن خودد رراا اازز ددست می ددهند. تماسس بدنی می توااند به آآنها کمک 
با ااشاررااتت بدنن خودد نشانن می ددهد که ددرر اایين ددووباررهه به ددست آآووررند. کوددکک نمایيد تا بهتر بتواانند ااررتباطط با خودد رراا 

فاصله بگیيردد. بدنی رراا می پذیيردد یيا اایينکه مایيل ااستموقعیيت تماسس   

بسیيارر عصبانی وو تحت ااسترسس می باشد نبایيد کوددکک رراا لمس کند وو بهتر ااست اازز ااوو  هنگامی که فردد بزررگسالل
 کمی فاصله بگیيردد.

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen 
Situationen aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu 
guten Vorbildern für ihre Kinder werden. 
Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für die 
Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  
strafbar. 

 تهاجم 

خشونت  ددست به ااعمالل وواالدیينی که خشم خودد رراا حس کرددهه وو می دداانند که ددرر آآنن حالل بایيد مرااقب باشند تا
بشوند.می تواانند االگوهایی ررفتارریی خوبی براایی فرززنداانن خودد  ٫آآمیيزنزنند  

براایی کوددکانن بسیيارر  ٫کوددکانن یيا اافراادد ددیيگر می شودد ه خشم موجب ررفتاررهایی خشونت آآمیيز علیيههنگامی ک
 ناررااحت کنندهه می باشد وو به ررشد آآنها صدمه میيزند.

.کوددکانن ممنوعع بوددهه وو مورردد مجاززااتت قراارر می گیيردد علیيهررفتارر خشونت آآمیيز  گونهددرر ااتریيش هر  
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بعضی اازز کوددکانن هنگامم عصبانیيت ااررتباطط با بدنن خودد رراا اازز ددست می ددهند. تماسس بدنی می توااند به آآنها کمک 
با ااشاررااتت بدنن خودد نشانن می ددهد که ددرر اایين ددووباررهه به ددست آآووررند. کوددکک نمایيد تا بهتر بتواانند ااررتباطط با خودد رراا 

فاصله بگیيردد. بدنی رراا می پذیيردد یيا اایينکه مایيل ااستموقعیيت تماسس   

بسیيارر عصبانی وو تحت ااسترسس می باشد نبایيد کوددکک رراا لمس کند وو بهتر ااست اازز ااوو  هنگامی که فردد بزررگسالل
 کمی فاصله بگیيردد.

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen 
Situationen aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu 
guten Vorbildern für ihre Kinder werden. 
Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für die 
Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  
strafbar. 

 تهاجم 

خشونت  ددست به ااعمالل وواالدیينی که خشم خودد رراا حس کرددهه وو می دداانند که ددرر آآنن حالل بایيد مرااقب باشند تا
بشوند.می تواانند االگوهایی ررفتارریی خوبی براایی فرززنداانن خودد  ٫آآمیيزنزنند  

براایی کوددکانن بسیيارر  ٫کوددکانن یيا اافراادد ددیيگر می شودد ه خشم موجب ررفتاررهایی خشونت آآمیيز علیيههنگامی ک
 ناررااحت کنندهه می باشد وو به ررشد آآنها صدمه میيزند.

.کوددکانن ممنوعع بوددهه وو مورردد مجاززااتت قراارر می گیيردد علیيهررفتارر خشونت آآمیيز  گونهددرر ااتریيش هر  

 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die 
Verbote und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr 
hinterfragen sie die Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, 
dann schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und 
Enttäuschung bei den Eltern. 

 Zuwendung 
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sucht. Bleiben Sie stehen und bei Ihrem klaren Nein. 
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Eltern sind Experten für ihre Kinder, aber auch Experten dürfen sich beraten lassen.

Für den Inhalt verantwortlich:  Elternbildung des Kath. Bildungswerk Vorarlberg, www.elternbildung-vorarlberg.at

 توضیيحاتت 

به همیين خاطر مهم ااست که به آآنها قواانیين وو کاررهایی ممنوعه رراا توضیيح دداادد.  ٫می خوااهند ددنیيا رراا بفهمندکوددکانن 
وو می خوااهند بحث کنند.  بیيشتر ررااجع به توضیيحاتت بزررگسالانن سواالل می کنند ٫هر چه سن آآنها بیيشتر می شودد

رردد می شوند. اایين اامر موجب  با بی ااعتنایيیکوددکانن  ٫مختلف بدهند مدااممااگر بزررگسالانن توضیيحاتت طولانی یيا 
وویياسس وواالدیين می شودد. عصبانیيت   

 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig 
zu machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken 
auf lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung 
machen „Es lohnt sich". 

 پاددااشش 

کارریی رراا به پایيانن برسانند یيا کارریی رراا  ٫اتت براایی کوددکانن بسیيارر مشکل ااست که بر خودد تسلط ددااشته باشندکاهی ااووق
 ترغیيب کنندهه وو اانگیيزهه آآوورراایين هنگامم یيک پاددااشش کوچک میيتوااند بسیيارر  که به آآنها ووااگذاارر می شودد اانجامم ددهند. ددرر

 باشد.

 ٫وواالدیينی که خشم وو یياسس کوددکانن رراا تحمل نمی کنند وو سعی می کنند با هدیيه یيا شیيریينی جاتت کوددکک رراا آآرراامم نمایيند
  .رراا دداارردد شااررززش یيادد میيگیيردد که اایين ررفتاررکوددکک  چراا که ٫ررفتارر ااحساساتی ااوو رراا تشدیيد می نمایيند

 

Ablenkung 
Manchmal tut es gut als erste Reaktion von einer schwierigen Situation 
abzulenken – das heißt die Aufmerksamkeit auf etwas anders zu lenken. Das 
bringt ein bisschen Abstand und danach lässt sich oft vieles einfacher und 
ruhiger klären. 
Wenn Ablenkung zur Routine oder zur einzigen Lösung wird, dann lernt das 
Kind nicht mit frustrierenden Gefühlen selbst klar zu kommen. 

 سرگرمی 

گاهی ااووقاتت حوااسس  پرتت کرددنن به عنواانن ااوولیين عکس االعمل ددرر مقابل یيک موقعیيت سخت خوبب ااست ـ یيعنی 
نن خیيلی چیيزها رراا ررااحتتر وو با ااددیيگریی جلب کرددنن. اایين اامر فاصله اایيجادد کرددهه وو سپس می توتوجه رراا به چیيز 

 آآرراامش بیيشتر توضیيح دداادد.

ااستیيصالل اانن گاهه کوددکک یيادد نمیيگیيردد که با ااحساسس  ٫وو تنها ررااهه حل تبدیيل شودد ررووااللااگر سرگرمم کرددنن به 
شخصاً کنارر بیيایيد. (ددررماندگی)  

 Abstand nehmen 
Wenn ein Konflikt zu eskalieren droht, ist es für Erwachsene und Kinder 
manchmal wichtig etwas Abstand zu finden, damit sich alle wieder 
beruhigen können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. 
Einfacher ist es, wenn der Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer 
eingesperrt oder in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt 
sollte möglich  sein. 

 فاصله گرفتن 

براایی کوددکانن وو بزررگسالانن گاهی بهتر ااست که اازز هم مقداارریی  ٫که بالا بگیيردد ووقتی یيک ااختلافف نزددیيک ااست
باررهه خودد رراا آآرراامم کنند. بعد اازز آآنن معمولاً گفتگو ددووباررهه اامکانن پذیير می باشد. آآسانن همه بتواانند ددووفاصله بگیيرند تا 

 تر ااست که فردد بزررگسالل خودد رراا عقب بکشد.

خیيلی ترسس آآوورر باشد وو ااحساسس تنها ماندنن به آآنها ددست بدهد.  نهاکوددکانن اازز خودد می توااند براایی آآ ددوورر کرددنن
باشد. تماسس چشمی. بایيد براایی آآنها اامکانن کردد یيا ددرر آآپاررتمانن تنها گذااشت ددرر ااطاقی حبسرراا هیيچکاهه نبایيد کوددکانن   
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ددست بدهد.  نهاکوددکانن اازز خودد می توااند براایی آآ ددوورر کرددنن خیيلی ترسس آآوورر باشد وو ااحساسس تنها ماندنن به آآنها
باشد. تماسس چشمی. بایيد براایی آآنها اامکانن کردد یيا ددرر آآپاررتمانن تنها گذااشت ددرر ااطاقی حبسرراا هیيچکاهه نبایيد کوددکانن   

 Ein klares NEIN 
Kinder brauchen Eltern, die einen klaren Stopp sagen, wenn das Kind 
wichtige Grenzen überschreitet. Hilfreich ist für Kinder, wenn sie eine 
Alternative angeboten  bekommen, z.B die Wand anzumalen ist verboten, 
aber hier hast du ein großes  Papier. 
Bei zu vielen Grenzen und Verboten wird das Kind in seiner freien 
Entfaltung eingeengt und es entstehen übermäßig viele Konflikte, weil das 
Kind ständig an eine Grenze stößt. Grenzen müssen immer wieder 
überdacht werden und der Entwicklung des Kindes angepasst sein. 
 

 یيکً نهً ووااضح وو ررووشن 
نشانن ددااددنن یيک به ااوو ً نهً  بگویيند. خودد رراا ررعایيت نکند یينی نیيازز ددااررند که ااگر کوددکک حد وو مرزز کوددکانن به وواالد
می  وو مثلاً رروویی ددیيواارر نقاشی کرددنن ممنوعع ااست وولی اایينجا یيک کاغذ بزررگگ دداارریی مفیيد ااست.آآنها جایيگزیين براایی 

رروویی آآنن نقاشی کنی.  تواانی  

وو نن کاررها باعث اایيجادد ااختلالل ددرر ررشد شخصیيت کوددکک شدهه بیيش اازز ااندااززهه حد وو مرزز تایيیين کرددنن وو ممنوعع کردد
هه . حد وومرزز هایی تعیيیين شدمداامم حد وو مرزز رراا ررعایيت نمی کند کوددکک چراا که ٫ددووررااختلافاتت بسیيارریی بوجودد می آآ
وو مطابق با ددووررهه ررشد کوددکک باشند. یيرندبایيد مرتب مورردد برررسی قراارر گ  

 Ermahnung 
Oft brauchen Kinder nach einem klaren Nein eine Ermahnung um zu 
erkennen, dass es „ernst“ gemeint ist. Dabei wird eine passende und 
durchführbare Konsequenz angekündigt. So kennt sich das Kind aus und 
weiß, was passiert, wenn es die  Grenze nicht einhält. 
„Wehe wenn du…“ Drohungen machen Kindern Angst, vor allem wenn mit 
harten Strafen oder Alleinlassen gedroht wird. „Leere Drohungen“ dagegen 
verlieren sehr schnell an Wirkungskraft und bringen Unsicherheit in die  
Beziehung. 

 هشداارر ددااددنن 

با اایين کارر ددااررند تا بفهمند که منظورر جدیی بوددهه ااست.  دااررهشنیيازز به یيک   ًنهً  خیيلی ااووقاتت کوددکانن بعد اازز گفتن
ااگر حد وو مرزز خودد رراا . ددرر اایين حالت کوددکک می فهمد وو می ددااند که گرددددااعلامم می کارربرددیی پیيامد مناسب وو  یيک

.ااتفاقی می اافتد چهنگه نداارردد   

سخت یيا تنها تنبیيه  هببخصوصص ااگر  ٫دیيدااتت ددرر کوددکانن ترسس اایيجادد می کننداایين ته �وواایی بر تو ااگر.......�
وو اازز ددست می ددهند  خیيلی ززووددباشند ااثر خودد رراا  تهدیيدااتت خالی ااززپیيامد وو نتیيجه ااگر ددرر مقابلشودد.  تهدیيد گذااشتن

 منجر به عدمم ااعتمادد ددرر رراابطه کوددکک با بزررگسالل می شوند.

 

 Ein klares NEIN 
Kinder brauchen Eltern, die einen klaren Stopp sagen, wenn das Kind 
wichtige Grenzen überschreitet. Hilfreich ist für Kinder, wenn sie eine 
Alternative angeboten  bekommen, z.B die Wand anzumalen ist verboten, 
aber hier hast du ein großes  Papier. 
Bei zu vielen Grenzen und Verboten wird das Kind in seiner freien 
Entfaltung eingeengt und es entstehen übermäßig viele Konflikte, weil das 
Kind ständig an eine Grenze stößt. Grenzen müssen immer wieder 
überdacht werden und der Entwicklung des Kindes angepasst sein. 
 

 یيکً نهً ووااضح وو ررووشن 
نشانن ددااددنن یيک به ااوو ً نهً  بگویيند. خودد رراا ررعایيت نکند یينی نیيازز ددااررند که ااگر کوددکک حد وو مرزز کوددکانن به وواالد
می  وو مثلاً رروویی ددیيواارر نقاشی کرددنن ممنوعع ااست وولی اایينجا یيک کاغذ بزررگگ دداارریی مفیيد ااست.آآنها جایيگزیين براایی 

رروویی آآنن نقاشی کنی.  تواانی  

وو نن کاررها باعث اایيجادد ااختلالل ددرر ررشد شخصیيت کوددکک شدهه بیيش اازز ااندااززهه حد وو مرزز تایيیين کرددنن وو ممنوعع کردد
هه . حد وومرزز هایی تعیيیين شدمداامم حد وو مرزز رراا ررعایيت نمی کند کوددکک چراا که ٫ددووررااختلافاتت بسیيارریی بوجودد می آآ
وو مطابق با ددووررهه ررشد کوددکک باشند. یيرندبایيد مرتب مورردد برررسی قراارر گ  

 Ermahnung 
Oft brauchen Kinder nach einem klaren Nein eine Ermahnung um zu 
erkennen, dass es „ernst“ gemeint ist. Dabei wird eine passende und 
durchführbare Konsequenz angekündigt. So kennt sich das Kind aus und 
weiß, was passiert, wenn es die  Grenze nicht einhält. 
„Wehe wenn du…“ Drohungen machen Kindern Angst, vor allem wenn mit 
harten Strafen oder Alleinlassen gedroht wird. „Leere Drohungen“ dagegen 
verlieren sehr schnell an Wirkungskraft und bringen Unsicherheit in die  
Beziehung. 

 هشداارر ددااددنن 

با اایين کارر ددااررند تا بفهمند که منظورر جدیی بوددهه ااست.  دااررهشنیيازز به یيک   ًنهً  خیيلی ااووقاتت کوددکانن بعد اازز گفتن
ااگر حد وو مرزز خودد رراا . ددرر اایين حالت کوددکک می فهمد وو می ددااند که گرددددااعلامم می کارربرددیی پیيامد مناسب وو  یيک
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 توضیيحاتت 

به همیين خاطر مهم ااست که به آآنها قواانیين وو کاررهایی ممنوعه رراا توضیيح دداادد.  ٫می خوااهند ددنیيا رراا بفهمندکوددکانن 
وو می خوااهند بحث کنند.  بیيشتر ررااجع به توضیيحاتت بزررگسالانن سواالل می کنند ٫هر چه سن آآنها بیيشتر می شودد

رردد می شوند. اایين اامر موجب  با بی ااعتنایيیکوددکانن  ٫مختلف بدهند مدااممااگر بزررگسالانن توضیيحاتت طولانی یيا 
وویياسس وواالدیين می شودد. عصبانیيت   

 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig 
zu machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken 
auf lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung 
machen „Es lohnt sich". 

 پاددااشش 

کارریی رراا به پایيانن برسانند یيا کارریی رراا  ٫اتت براایی کوددکانن بسیيارر مشکل ااست که بر خودد تسلط ددااشته باشندکاهی ااووق
 ترغیيب کنندهه وو اانگیيزهه آآوورراایين هنگامم یيک پاددااشش کوچک میيتوااند بسیيارر  که به آآنها ووااگذاارر می شودد اانجامم ددهند. ددرر

 باشد.

 ٫وواالدیينی که خشم وو یياسس کوددکانن رراا تحمل نمی کنند وو سعی می کنند با هدیيه یيا شیيریينی جاتت کوددکک رراا آآرراامم نمایيند
  .رراا دداارردد شااررززش یيادد میيگیيردد که اایين ررفتاررکوددکک  چراا که ٫ررفتارر ااحساساتی ااوو رراا تشدیيد می نمایيند

 

Ablenkung 
Manchmal tut es gut als erste Reaktion von einer schwierigen Situation 
abzulenken – das heißt die Aufmerksamkeit auf etwas anders zu lenken. Das 
bringt ein bisschen Abstand und danach lässt sich oft vieles einfacher und 
ruhiger klären. 
Wenn Ablenkung zur Routine oder zur einzigen Lösung wird, dann lernt das 
Kind nicht mit frustrierenden Gefühlen selbst klar zu kommen. 

 سرگرمی 

گاهی ااووقاتت حوااسس  پرتت کرددنن به عنواانن ااوولیين عکس االعمل ددرر مقابل یيک موقعیيت سخت خوبب ااست ـ یيعنی 
نن خیيلی چیيزها رراا ررااحتتر وو با ااددیيگریی جلب کرددنن. اایين اامر فاصله اایيجادد کرددهه وو سپس می توتوجه رراا به چیيز 

 آآرراامش بیيشتر توضیيح دداادد.

ااستیيصالل اانن گاهه کوددکک یيادد نمیيگیيردد که با ااحساسس  ٫وو تنها ررااهه حل تبدیيل شودد ررووااللااگر سرگرمم کرددنن به 
شخصاً کنارر بیيایيد. (ددررماندگی)  

 Abstand nehmen 
Wenn ein Konflikt zu eskalieren droht, ist es für Erwachsene und Kinder 
manchmal wichtig etwas Abstand zu finden, damit sich alle wieder 
beruhigen können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. 
Einfacher ist es, wenn der Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer 
eingesperrt oder in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt 
sollte möglich  sein. 

 فاصله گرفتن 

براایی کوددکانن وو بزررگسالانن گاهی بهتر ااست که اازز هم مقداارریی  ٫که بالا بگیيردد ووقتی یيک ااختلافف نزددیيک ااست
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 تر ااست که فردد بزررگسالل خودد رراا عقب بکشد.
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beruhigen können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. 
Einfacher ist es, wenn der Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer 
eingesperrt oder in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt 
sollte möglich  sein. 

 فاصله گرفتن 

براایی کوددکانن وو بزررگسالانن گاهی بهتر ااست که اازز هم مقداارریی  ٫که بالا بگیيردد ووقتی یيک ااختلافف نزددیيک ااست
باررهه خودد رراا آآرراامم کنند. بعد اازز آآنن معمولاً گفتگو ددووباررهه اامکانن پذیير می باشد. آآسانن همه بتواانند ددووفاصله بگیيرند تا 

 تر ااست که فردد بزررگسالل خودد رراا عقب بکشد.

خیيلی ترسس آآوورر باشد وو ااحساسس تنها ماندنن به آآنها ددست بدهد.  نهاکوددکانن اازز خودد می توااند براایی آآ ددوورر کرددنن
باشد. تماسس چشمی. بایيد براایی آآنها اامکانن کردد یيا ددرر آآپاررتمانن تنها گذااشت ددرر ااطاقی حبسرراا هیيچکاهه نبایيد کوددکانن   


