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Matzenstwo i rodzina majegzystencjalne znaczenie zarOwnozajleia osobistego jak i dla
spoteczéstwa. S one nadziejna szcgscie osobiste ludzi jak i dla losow narodu.

Przez ponad 20 lat mojeggcia kaptaiskiego bylem zaangawany w przygotowanie do
makzenstwa, doradztwo i terapbraz towarzyszenie parom m@iskim. Z tego wzgidu
interesowat mnie rozwoéj nagtujacy w tych dziedzinachycia w minionych latach. Majintencp
jest wspieranie szacunku dla kobiet oraz zbadamesti trwatdgci zwiazkdw makenskich.

Ponizsze sprawozdanie powstalo na podstawie pgdaglartykutdbw i wynikow bada
odpowiednich dziedzin specjalistycznych. Uweylia ono przede wszystkim wszelkiego rodzaju
preparaty hormonalne, mapne bowiem diy wptyw na zdrowie oraz samopoczucie psychiczno-
emocjonalne kobiety. Rownielekarze i inni specjaici wyrazili i nadestali mi swoje opinie.
Uwagi te zostaty omowione w komisji doradczej datumalnej regulacji pogz i dolagczone do
sprawozdania.

Jw przed pojawieniem sipigutki antykoncepcyjnej (,Antibabypille”) istniaty na rynkwrodki
antykoncepcyjne (prezerwatywa, diafragma, stergjza). Wskutek reklamy wiasnych
produktéw przez przemyst farmaceutyczny wzrosts@ianie hormonalnyctrodkow
antykoncepcyjnych w ogoldoi, a wraz z tym mentalnosé ,,antykoncepcyjna”.

Wyktadapcy do niedawna w Whgszej Szkole Heiligenkreuz teolog-moralista 0. Ka€einz
Peschke zaleca naptijace podejcie do naturalnej regulacji pogz

.Doswiadczenie wielu pawiadczy o tymze z metod ta wiaze sk wiele btogostawiastwa. NRP
sprzyja umacnianiu u madnkéw wanych postaw osobistych, ktére przy innych metodatio
zostaj zepchngte na bokPozwala ono na rozkwitzycia makzenskiego, szczegoélnie w
wymiarze czutd&ci i uczuciowego spetnieniaOkresy wstrzemiliwosci stap Sie Szczytowymi
okresami mitgci, poniewa umazliwiaja one cad gane zewrgtrznych wyrazow mitéci, o ktdrych
malzonkowie czsto zapominajpo zak@czeniu miodowego miegia. Po okresie
wstrzemezliwosci wielu znajduje tym wiksza radag¢ w zjednoczeniu ptciowym. Generalnie
bowiem okresy abstynencji pomagajdnowt pociag seksualny i uchroéigo od ogpiatosci
wskutek samego tylko przyzwyczajenia. Decydige hazycie w zgodzie z naturalnym rytmem
ptodndici, para matenska déwiadcza wzbogacenia ni@hskiego zjednoczenia o weartosci




czutosci i afektywnosci, ktore stanowia dusz ludzkiej ptciowosci, takze w jej wymiarze
cielesnym”.

Prezentuyj t¢ dokumentagj z zamiarem przekazania uwmemu czytelnikowi wskazowek dla
takiego ksztattowania relacji do partnera, ktorgdadadé. Szczegolnie kobiety niech zyskaj
przez te wyniki badadowart@ciowanie i weksza sama@éwiadoma¢. — Wprowadzenie tych ndly
w praktyke wymaga pewnego wysitku. Jak potwierdgpgry, ktGre wybierajten sposob
postpowania, ten rodzaj przgwania seksualrkgi wnosi do ich zwjgzku,, §wiezy powiew”.
Sprzyja on mitéci, jakiej Jezus Chrystus od nas oczekuje.

Zycze wiec zackcajcych impulsow wszystkim, ktérzyela czyta te informacje. Nie chodzi tu o
przymuszanie do poprawnego pgstwania, ale o informacje rzetelne pod wegm fachowym,
pomagajce w przemsieniu i podgciu decyzji we wzajemnej odpowiedziaktn

|. Doswiadczenia po 50 latach od wprowadzenia ,pigutki”
Reklama nie sprawdzaesi

Aby rozpropagowa,pigutke”, argumentowano:lgpiej zapobieg& niz usuwat ciaze!”
Dalszy argument zwolennikow pigutkiMjto §¢ bedzie mogta b§ przezywanaspontaniczniei
bez kku przed konsekwencjami.”

Poronne i wczesnoporonne dziatanie preparatéw antygncepcyjnych:
Liczba aborcji nie zmniejszytacsiale wzrosta. W minionych latach statq & jasné?

Hormonalnesrodki antykoncepcyjne magzawieé z raznych powodow — wskutek chorob,
wskutek réwnoczesnego przyjmowaniakgzej ilgci lekarstw, przez niedbatoi
niekonsekwengjw ich zaywaniu (szczegolnie u mtodzig wzrost przypadkéw giy i aborcji u
nastolatkéw), a tale mog, one by nieskuteczne nawet mimo regularneggyraania. Co
pozostaje, jéi zawiédtsrodek antykoncepcyjny?

Dlatego to preparaty te (,pigutki”, implant hormdng, plaster hormonalny, kktek dopochwowy,
zastrzyk antykoncepcyjny...) majziatanie blokujce nidacgg, tzn. dziatag wczesnoporonnie.
Uniemazliwiaja one zagnigdzenie s¢ zaptodnionej komorki jajowej, a wdaiwie dziecka, w
btonie$luzowej macicy. Te wczesne poronienia bardzo trydabuchwyat statystycznie.

Przy wielu preparatach w ulotce jest wspomniaeezaptodniona komaorka jajowa nie #@0
zagniedzi¢ sie w macicy.

Ryzyko zdrowotne dla kobiet:
Jest onowyzsze ni niz Sig powszechnie uwa. Istnieje zwiekszone ryzyko infekcji szyjki,
otworu i blonysluzowej macicy, jajowodowPrzez to mee dogé do poronien i przedwczesnych

porodow jak i dobezptodndci. Znacznie wzmogty gichoroby weneryczne

Wzrasta ryzykaakrzepu i embolii.



WHO zaklasyfikowata w 2005 r. ,pigudK jako rakotwdrcza dla raka szyjki macicy, watroby i
piersi®. Ryzyko nowotworéw btongluzowej macicy i jajnikéw jest zmniejszone. Ogélnie
specjaléci zwracaj, uwag; na bardzo negatywny bilans obu dzidta

Dilugotrwate zaywanie ,pigutki” oznacza trwaty staciazy rzekomej. A to oznacza dla niematej
liczby kobietutrat ¢ libido (pocagu seksualneg8§”.To, co bylo i jest zalecane dla udiwienia
spontanicznej mikxi erotycznej, obracagwv utrat; pazadania. ,Seks”, jak twierdzowe kobiety,
nic juz dla nich nie znaczy. ddilozof Horkheimer stwierdzit: ,pigutk” musimy optact smiercia
mitosci erotycznej.”

Konsumentki ,pigutki” obserwuj u siebie cigle na nowamiany osobowdéci. Czste g
depresjei wzrasta liczbaamobgjstw

Przyjmuje s¢ do 20 przypadkow smiertelnych w ciaggu roku na 100 000 zaywajacych
pigutk e°. Lekarstwa majce tak wysok czestotliwos¢ niekorzystnych skutkéw ubocznych
musiatyby zostawycofane z oferty.

Liczba rozwodéw od czasu pojawieniacsipigutki” wzrosta®. Ju tylko ok. 2/5 par zawiera
obecnie cywilny zwzek matenski. Z tego okoto potowy znowuesrozwodzi. Taka sama jest
prawdopodobnie il& rozlak w zwiazkach nieformalnychPsychiczne dziatania uboczne
preparatow antykoncepcyjnychnie pozostajtu bez znaczenia. Poprzez ,pigtitkmitosé maze
sta si¢ niezobowgzujacai samolubna. Kobieta jest sama odpowiedzialnanggkancepa;.
Rzekoma woln&t jest te cigzarem.

Ta sytuacja jest w znagzej mierzepowodemnizu demograficznegd. Demografowie
uzasadniaj to nasgpujaco: , Tylko trwate zwazki sprzyjap utrzymaniu lub zwikszeniu liczby
urodze.” Niepewndasé relacji w zwigzkach prowadzi do spadku liczby urodzeZ roku na rok
coraz bardziej odczuwalne stajic skutki tego: mniej ucznidw, redukcja sktadek entanych,
kasy chorych zmniejszagwojeswiadczenia..., zagbowalnag¢ pokoler zatamuje si.

Generalne spostrzenie: im wysza stopazyciowa, im dhiszy wiek zycia, im wyzszy stopié
alfabetyzacji danej ludroi, tym tendencyjnie msza ilg¢ urodz&'®. Poprzez pigukk
antykoncepcyja redukcja ta statasstosunkowo tatwo midiwa (spadek liczby urodz¢.

W ramach wyzwolenia seksualnego antykoncejpgjaty szczegolniéeministki. Ale to take one
jako pierwsze odkrytyze pigutka bardzo tatwo nie doprowadzi do seksualnego, moralnego i
finansowegavyzysku kobiety.

W minionych latach uwidocznito stakze oddziatywanie antykoncepcji na samopoczucie
duchowe Uwodzicielstwodziewcat i mezczyzn jest wysze. Biog ,pigutke”, azeby st ,nic” nie
stato. To prowadzi dpowierzchownaci w zwiagzkach.

Mito §¢ w rozumieniu propagatorow pigutkie stanowijak wida sity trwale stabilizujacej
zwigzki.



Obecnie mgna zaobserwowssilng tendencg ku ,naturalno sci” akurat w dziedzinie lekdw.
Dlaczego zatem kobiety zavaja codziennie, latamipigutke antykoncepcyijm, ktdra nie jest
lekarstwem na jaié chorole, alesrodkiemsztucznie wywotupcym bezptodn@é?! Nie
kwestionuje si jej, mimoze jest silnie dziatapym preparatem hormonalnym z licznymi
szkodliwymi dla zdrowia skutkami ubocznyi

Problematyka ekologiczna

Jak wykazuj badania, zaywanie pigutki doprowadzito w minionych latach deezznego
podwyzszenia poziomu estrogenu w wodach gruntowy&A W pigutce antykoncepcyjnej jest
zawarty hormon ethinylestradiol (EE2), ktéry w oszglniachiciekdw prawie w ogdle nie ulega
rozkladowi. Dowiedzionoze ma on szkodliwe dziatanie na proces rozmna (przesurcie
proporcji ptci, zmniejszenie ptodséa). Poprzez tacuch pokarmowy szkodliwe substacje wracaj
do cztowieka. Nie zostato jeszcze dostatecznieatadakie ma to skutki. Stwierdzony jest
spadek ptodn&i u nezczyzn.

Nastepstwa dla ludzkasci i znaczenie religijne:

Uwzgledniapc przedstawione badania i @oadczenia mgna stwierdat, ze intymnosé
seksualna par nie osiga przez antykoncepg swego petnego sensiA powinna ona przecie
by¢ wyrazem petnego a nie gziowego wzajemnego oddafiid Plodnaé w tych kontaktach
zostaje przez lekcevranie biologicznych uwarunkowawykluczona, a intymne spotkanie staje
si¢ przez to bardzo jednostronnie ukierunkowane ngj@gmma¢. Kobieta nie jest wkxiwie
respektowana w jej istotnym powotaniu jako matkargzczyzna jako ojciec. Cztowiek uzurpuje
sobie prawo do rozpogdzania 4 dziedzim wedlug wlasnego uznania z wykluczeniemz&go
autorytetu.

Czy w tej sytuacji nie nadszedt czas na a@amokrytycza refleksg, nawrdcenie i poszukiwanie
drogi ku czlowieczestwu na wysokim poziomie? Chodzi o dglprzyszta¢® dla kobiety,
mezczyzny, dla spotechstwa, a zwlaszcza dla mtodego pokolenia.

Pigutka antykoncepcyjna wywotataich a rewolucje”. Przyniosta seksuairrozwiaztosé.
Rozwigztos¢ i zackecanie do seksualnego konsumizmu nigdy nie sprzyyadyze
chrzeécijanskiej, ktéra wymaga dla swej realizacji gotéwsiodo przezwygjzenia samego siebie.
Prawdopodobnie jest to jeden z czynnikow wywagygh brak religijnego zainteresowania u
miodego pokolenia, a ta& przyczyna niedoboru powatauchowych.

Naukowebadania i dadwiadczenia z historii ludnasci dowodz, ze rozwhztos¢ seksualna
obnizata poziom kulturalny i doprowadzata do upadRanowanie nad sol natomiast stwarza
kultur ¢ w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

Przewidywane przez pagi Pawta VI negatywne skutki antykonceptfinasgpity: niewierndg,
wytom w przyzwoit@ci obyczajowej, zdeprecjonowanie kobiety, niebezpia ingerencja wiadz
paistwowych (Humanae vitae 16, 17). Spadta nie tiitkaba urodzei”, ale take szacunek dla
dziecka



Patrac na te dane, trzeba wyrédzvielkie podz¢kowanie papigowi Pawtowi VI. Wbrew
wszelkim oczekiwaniom wielu teologéwarliwie protestujcych mediéw opowiedziatsion w
encyklice ,Humanae vitae” za naturalnym, odpowiackan cztowiekowi regulowaniem
ptodnaici. Gdyby z& uznat on za usprawiedliwione oddzielenie ptaanod mitosnego
zjednoczenia, woéwczas media niezmordowanie dorimsiyporace kacielnego nauczania na
podstawie déwiadcze z preparatami antykoncepcyjnymi. Reflegtugawiadczenia i nowe
badania uwidaczniagize Papie podjpt decyz pod kierownictwem Duch&wigtego.

Ekskurs:

Antykoncepcja u mezczyzny: wasektomia, sterylizacja

Nastpuje ona poprzez podydanie nasieniowoddw gaczyzny.

Na pocatku stosowana ze wzglow eugenicznych (Trzecia Rzesza), stajarsitod,
antykoncepcyja ze zr@nicowary czestaicia wystpowania w poszczegolnych krajach (wahi&
Pearla 0,1).

Sterylizacja jest uwana przewaznie za nieszkodliwi pewr, jest jednak jednym ze sposobdéw
dziatania antykoncepciji i wykazuje skutki uboczimekcje, bole w okolicach genitalnych,
spadek libido, rozwdj demenc;ji. Te skutki nigtsrdzo czste, jednak co dziegy mezczyzna
zaluje tego zabiegu.

Il. Badania naukowe pokazup nowg sytuacje:

W 2002 roku w USA Mercedes. Wilson zbadata wptyw naturalnej regulacji peézazycie
rodziny*.

W Austrii lekarska para mafzefiska dr Rhomberger przeprowadzita badarlfana podstawie
danych ankietowych Instytutu Naturalnej Regulagc®¢ Doktora Rotzer e.V. (z Niemiec,
Szwajcarii, Austrii i Wioch).

W pracy doktorskieSkocovsky K. (Briinn 2008} zostata zebrana literatugaiatowa na ten
temat.

Badania te wykazaty jednoznacznie,

Liczba rozwoddéw u makenstw, ktére praktykuja naturalna metode regulacji pocze¢
ksztaltuje sie u wszystkich — niezalgnie od wyznania — pontej 5 %,

u zdystansowanych co do praktyk religijnycbk= 12,5 %,
u intensywnie praktykagych — pontej 3%.
Przecétnaliczba urodzen u tych par wynosita okoto 3 dzieci.

Jest to o0 0,8 dzieci povmj liczby urodzé potrzebnej do utrzymania liczby zaludnienia (2,2
dzieci na pay).

Skuteczna¢, pewnd¢ NRP jest tak wysoka jak ,pigutki”.

W uniwersyteckiej klinice ginekologicznej w Heideligu w cagu ponad 20 lat bada
stwierdzonoze obie metody wykazajwskanik Pearla poriej 1. Pewnéé stosowania w obu



przypadkach jest taka sama

Nawet gdybycigza miata stanowt zagrazenie dlazycia, to w cyklu kobiety jest pewien
czas absolutnie nieptodny (podiggona temperatura). W innych okresach z bardzo kiryso
prawdopodobigstwem mana dizy¢ do zagcia w chaze, gdy cykl kobiety jest doktadnie
obserwowany, a problemy smawiane z kompetentnymi specjalistami. Jest kostmo
uwienczone sukcesem, bez zagmb zdrowotnych i wysokich kosztow zaptodnienia inreit

Dr Jozef Rotzer, ktory rozwih objawowo-termicza drog: naturalnej regulacji poez nie
nazywa tego sposobu regulowania plogingmetody”, ale swoistym sposobemzycia'®.
Obejmuje on kobieti mezczyzre w petni, we wszystkich dziedzinagkicia. Jest on pomocny
zarbwno w dzeniu do cizy, jak i w jej skutecznym unikaciu. Warunkiem korzystania z
tego sposobu jest doktadna znajétoyklu kobiety. SkutecznGé¢ regulacji osaga st nie
przez uycie srodka antykoncepcyjnego, lecz ¢kii doktadnej obserwacji przebiegu cyklu
kobiety. Wymaga to od strony kobiety uczenia samoobserwacji, a od obojga partnerow
pewnej zdolnéci do samokontroli. Obopdliny respekt i szacunekygayniap sig do
umachniania zwaizku’°

Kazda ze stosowanych metod regulacji ptodmana swoje witéciwosci, swoje korzyci i
wymagania.

Mam swiadoma¢, ze w stosunku do badaWilson i Rhomberg nie przeprowadzono
dotychczas badakontrolnych. Mimo to przedstawione tutaj dane gr&ayop waznoscé.

Naturalna regulacja poez wymaga szacunku, me byt wymagagca i nadwyegzajaca nerwy
np. wtedy, gdy nz wykazuje mato zrozumienia i zaarrgavania. To jednak nie jest wate]
metody. Na ogoéimetoda naturalnej regulacji paczdaje impulsy dla rozwoju kultury i
korzystania z seksualbd. Jest te przez to bogcem zaréwno dla rozwoju, jak i dla
dojrzewania osobowgi oraz wspomaga poczucie wtasnej wesigak i wzajemny szacunek.

Starania 0 NRP przynosadkrycie i dédwiadczenie seksual§a przezywanej w ludzki i
petny sposOb oraavzrost satysfakcji w matzenstwie, na co wskazuje niski wskaik
rozwodéw 12

Badania naukowe w dziedzinie seksuatmoi prokreacji umaliwity ustalanie w
odpowiedzialnej ,wstrzemgliwosci z mitosci” (Matka Teresa) ptodzenia i liczby dzieci. Te
wyniki bada, a nie tylko np. troska o zdrowie itp, kietufosciot w jego stanowisku co do
naturalnej regulacji poez. — Dlatego te jest Kacidt nie tylko przeciw pigutce
antykoncepcyjnej (m.in. preparaty hormonalne), alezeciw wszelkiej antykoncepcji
(prezerwatywa, spirala, sterylizacja...).

lll. Osobiste i spoteczne konsekwencje naturalnejr  egulacji pocz eé€:
Poprzez NRP nie dochodzi do wczesnych aborgciji.

NRP shiy zdrowiu kobiety i catego spotearmdwa...,
przynosi finansowe odgienie ubezpieczechorobowych — jedna godna uwagi #iwos¢.



NRP obnta liczk; rozwoddéw w zaskakagym wymiarze. Ma to swoje znaczenie co do fako
relacji jak i liczby urodze.

Z pomo@ NRP mana skutecznie przeciwdzigtaizowi demograficznemu.
Gdziezyje sk NRP, tam w odpowiedzialdoi przed Bogiem, przed partneren i w uwiglieniu
warunkéwzyciowych liczba dzieci jest przez paregulowana, ale nie na drodze antykoncepcji.

Przez lata twierdzonaze naturalna regulacja pagzjest wbrew naturze, poniewav czasie
najbardziej intensywnego odczuwania potrzeby sdRkespa kobieta musi zy¢ we
wstrzemézliwosci. Z wielu publikacji wynika jednak;e twierdzenia tego nie naoa udowodni®.

Na ludzka mitosé skiadaja si¢ liczne szczegotowe zdolsoi: zrozumienie, zaufanie, empatia,
szacunek, czukd, cierpliwas¢, respekt, zdolnid do rezygnacji, uprzejmdo, uznanie... $ one
bardzo wane dla powodzenia zazku, azycie zgodne z NRP sprzyja w k] mierze ich
rozwojowi.

Przyswojenie sobie kycie wedlug NRP pogbia zwhzek danej pary: W zmianach ¢dizy
ptodnymi i nieptodnymi okresami w cyklu zostaje poznana jego sensowdto Sprzyja
rozmowie i wzajemnemu zrozumieniu. Poniewagzczyzna wnosi swoj wktad i uwzglnia cykl,
oznacza to wkszy szacunek dla kobiety. A kobieta nie jest glmma przez zdrowotne ryzyko
pigutki antykoncepcyjnej. Zwizek seksualny jest przgvany w prawdziwym partnerstwie.

Argumenty za $rednig liczba trojga dzieci na pare:

Mito$¢, jaka ukazuje nam sam Chrystus, nie jest ,wielkim uceotii ,dobrym seksem”, ale
gotowdaicia do wielkodusznego wspierania dobra partnera i emagpgo pgycia. Ona jest naszym
najwiekszym chrzecijanskim przykazaniem (Mk 12,28n) i wymaganiem Jezusa: ,Mitujcie: Si
wzajemnie, jakJa was umitowatem” (J 15, 12). Ta forma nido wyrasta zzywej relacji do
Chrystusa Ta az r&znych przyczyn znacznie ostab\ptyw zaburzonego obrazu mitdgci tak
jak go przekazuja media — wykazupcego braki, a jednak atrakcyjnego — jest przez wiel
niezauwazany. ,High feeling” nie jest sposobem, w jaki Jeztid mitoscia. W ksztattowaniu
wspolnego paycia chrzécijanska orientacja par jest ukierunkowana na @sdbzusa i Jego
przestanie. Daje siodczit: ON jest ,Czlowiekiem” i wspomaga prawdziwe czi@ezeéstwo.
Korzystny wptyw NRP na atmosferzwiazku i odpowiedzialn@ uwrazliwiona przez wiag
sprzyjap pozytywnemu nastawieniu do dziecka.

W minionych dziesicioleciach posfpowanie par w dziedzinie seksualnej bytlo nacechewparzy
nieznajoméci NRP, gtéwnie antykoncepcj To prowadzito dgpermisywizmu w mysleniu we
wszystkich dziedzinach moralnéci. Wraz z antykoncepgj weszto te antykoncepcyjne
myslenie co do dzieci. To, co PapieBenedykt nazywa ,relatywizmem?”, jest generalnym
zagraeniem wiary, jest ryzykownym relatywizowaniem prawdzystencjalnie waych dla
prawdziwego cztowiecZstwa. W problematyce NPR kontra antykoncepcja chodggtanie, czy
zyje sk tu pelnym, czy zredukowanym spojrzeniem na #aito

Wiele z tego, co jest istotne i wine dla prawdziwego szogcia cziowieka, jest



zagrozone, jezeli antykoncepcja wyznacza sposob przgwania seksualndci.

Informacje zebrali:

+ Ks. Bp dr Elmar Fischer

I komisja doradcza ds. naturalnej regulacji pocz
w Centrum Matenstwa i Rodziny diecezji
Feldkirch (Austria)

Feldkirch, wrzesig 2011

(poprawiona wersja z marca br.)

Zatacznik 1: Mechanizmy dziatania antykoncepcji hormonénej®:



» Zahamowanie owulacji: zahamowanie jajeczkowania

e Zageszczaniesluzu w szyjce macicy:zapobieganie wnikaciu plemnikéw do macicy

e Zmiana kurczliwosci jajowodéw: Ulega zmianie kurczlinkg jajowodow, co powodujeze
w przypadku zaptodnienia zarodek (dziecko w piepwhz dniach zycia) nie zostaje
przetransportowany i wystarczep odzywiony.

 Endometrioza: zaburzenia wzrostu bton§luzowej macicy, przez co zarodek zostaje
pozbawiony potrzebnych warunkéw do rozwoju takiak gagniedzenie s¢, ochrona i
odzywianie, wskutek czego obumiera.

* Plaster hormonalny i Nuvaring @&mek dopochwowy) agsto uniemozliwiaj g
zagniezdzenie sg zarodka: niska dawka hormonu nie hamuje uwolnienia komorki
jajowej, btonasluzowa szyjki macicy jest w momencie owulacji prikdiwa i dochodzi
do zaptodnienia. Unienitiwione jest zagnigdzenie s¢ zaptodnionej komorki jajowej w
btonie$luzowej macicy, czego skutkiem jest tzw. wczesnagh.

Skuteczna¢ metody i skutecznéé stosowania

Przezskutecznagé metodyrozumie s¢ skutecznéc preparatu przy jejcistym stosowaniu zawsze
zgodnym z zaleceniami (podobnie jak przy przyjmowaekarstw).

Skutecznaé¢ stosowanigest skutecznizia danej metody przy jej zwyktym stosowaniu.
Stwierdzono rzekomo mniejgskuteczné¢ NRP, poniewa poréwnywano skutecz§é metody (a
nie skuteczn& stosowania) pigutki ze skuteczom stosowania NRP!

NRP jest w tym wyjdnieniu rozumiane jako sposob pgsiwania, w ktérym wykorzystuje st
jesli chce s¢ unikma¢ poczcia — nieptoda faze cyklu dla wspdtycia piciowego, a w czasie
ptodnym rezygnuje 8iz niego (bez prezerwatywy i innyétodkow).

Zrodta
Link do zrédet:

http://www.kath-kirche-vorarlberg.at/themen/natigdnt-empfaengnisregelung
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