NATURLICHE EMPFANGNISREGELUNG (NER)
versus VERHUTUNG
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Im Janner 2012

Vorbemerkung

Liebe Leser dieser Dokumentation!

Ehe und Familie haben fur das persénliche Lebenawah fir die Gesellschaft existentielle
Bedeutung. Sie sind Hoffnung flr das personlichéclwie auch fur das Schicksal des
Volkes.

Uber mehr als 20 Jahre war ich in meinem Priesterién der Ehevorbereitung, Eheberatung,
-therapie und Ehebegleitung tatig. Ebenso habe Aabkbildungslehrgdnge geleitet. Aus

diesem Interesse haben mich die Entwicklungen dergangenen Jahre in diesen
Lebensbereichen stets interessiert. Es ist miAairegen, die Wertschatzung der Frauen zu
fordern und den Fragen der Tragfahigkeit von Ehelbemmgen nachzugehen.

Dieser Bericht ist entstanden aus der Sichtung Adrkeln und Forschungsergebnissen
einschlagiger Fachbereiche. Er hat vor allem diemtémpréaparate verschiedener Art im
Blick. Im Zuge der Studie zeigeten sich die geshbdtlichen Folgen der ,Pille®. Diese haben
starken Einfluss auf die Gesundheit und die psgbhesnotionale Befindlichkeit der Frau.
Auch Arzte und weitere Fachleute haben mir ihretiken mitgeteilt und zugesandt. Diese
Beitrage wurden in einem NER-Fachbeirat besprocimehin den Bericht eingearbeitet.

Schon vor dem Angebot deAntibabypille® gab es auf dem Markt Verhutungsmittel
(Kondom, Diaphragma, Sterilisation...). Durch die Werg der Pharmaindustrie fir ihre
Produkte ist der Gebrauch der hormonellen Verhignmigel insgesamt gewaltig gestiegen,
damit auch einénti-Baby-Mentalitat .

Der bis vor kurzem an der Hochschule im Stift Hghkreuz tatige Moraltheologe P. Karl-
Heinz Peschke empfiehlt die Vorgangsweise der NER:

.Das Erleben vieler Ehepaare gibt Zeugnis dafuissdmit dieser Methode auch grol3e
Segnungen einhergehen. Die NER ist geeignet, wielgersonale Haltungen der Eheleute zu
fordern, die bei den anderen Methoden leicht auf $keecke bleibenSie erlaubt dem
ehelichen Leben aufzubliihen, besonders in den Dim&inen der Zartlichkeit und der
emotionalen Erfillung. Die Perioden der Enthaltsamkeit werden zu hoheteZeler Liebe,
denn sie lassen ein ganzes Spektrum von AuRerutgehiebe mdglich werden, die die
Eheleute oft vergessen, nachdem die Tage der Biawtariber sind. Nach den Tagen der
Enthaltsamkeit finden viele um so grof3ere Freudehesr geschlechtlichen Vereinigung.
Denn im Allgemeinen helfen die Perioden der Abstmealas Verlangen zu erneuern und es
vor der Stumpfheit bloRer Gewohnheit zu bewahrerddr Entscheidung fir die nattrlichen
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Rhytmen macht das Ehepaar die Erfahrung, dasshdikclee Vereinigung um jend/erte
der Zartlichkeit und Affektivitat bereichert wird, die die Seele der menschlichen
Geschlechtlichkeit bilden auch in ihrer leiblichen Dimension.*

Ich prasentiere diese Dokumentation in der Absiatgr/dem aufmerksamen Leser/in
Hinweise fur eine erfreuliche Gestaltung der Beargh zum Partner zu vermitteln.

Insbesondere die Frauen mogen aus diesen Erkeseringsnen Gewinn an Selbstwert und
Selbstbewusstsein erfahren. — Die Umsetzung derariked in die Praxis verlangt eine

gewisse Anstrengung. Wie die Paare, die diese Viggyeeise wahlen, jedoch aussagen,
bringt diese Art, Sexualtat zu lebefrischen Wind* in die Beziehung. Sie fordert die Liebe

wie Jesus Christus sie von uns erhofft.

So wuinsche ich allen, die diese Information st@fieanregende Impulse. Es geht nicht um
Notigung zu korrektem Handeln, sondern um fachkdngfaltige Informationen fur die
sexuelle Beziehungen zur Uberlegung und Entschgi@tulerantwortung fiireinander.

|.  Erfahrungen nach 50 Jahren seit Einfihrung &dle;’

Die Werbung bewahrheitet sich nicht:

Zur Propagierung der ,Pille” wurde argumentigBesser verhiiten als abtreiben!”
Ein weiteres Argument der Pillenbefirworter: ,Dieebe kannspontan und ohne Angst
vor den Folgen gelebt werden.*”

« Die abtreibende und frihabtreibende Wirkung der Pilenpréparate:

Die Zahl der Abtreibungen ist nicht zurickgegangemmdern gestiegen. Dies ist in
den vergangenen Jahren klar gewotden

Hormonelle Praparate konnen aus verschiedenen @mincgrsagen — durch
Erkrankungen, durch gleichzeitige Einnahme mehreMedikamente, durch
mangelnde Sorgfalt und Konsequenz in der Einnahmies ( besonders bei
Jugendlichen: Ansteigen der Teenager-schwangetschahd Abtreibungen) und sie
kénnen auch trotz regelméRiger Einnahme unwirksaim’.s Was bleibt als
Konsequenz, wenn das Verhiitungsmittel vefsigt

Deshalb haben die Praparate (,Pille®, Stabchen, nteopflaster, Nuvaring,

Dreimonatsspritze...) auch nidationshemmende Wagkurd. h. sie wirken

frihatreibend. Sie verhindern die Einnistung ddrumhteten Eizelle, eigentlich des
Kindes, in die Gebarmutterschleimhaut. Diese Frtiedlungen kdnnen statistisch
kaum erfasst werden.

Bei vielen Praparaten ist auf dem Beipackzetteineekt, dass sich die befruchtete
Eizelle in der Gebarmutter nicht einnisten kann.
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Die Gesundheitsrisiken fur die Frauen:

Die ,Pille” ist kein Medikament, sondern ein Hornpoéaparat. Die Gefahrdungen sind
hoher als allgemein bekannt. Es bestfidhte Infektionsgefahrdung fur Zervix,
Muttermund, Gebarmutterschleimhaut, Eileiter. Datlukkann es zuFehl- und
Frihgeburten wie auch Sterilititt kommen. DieGeschlechtskrankheiten haben
stark zugenommgn

Es steigt das Risiko firhrombose undEmbolie. Durch Rauchen wird das Risiko 22-
fach erhoht.

Die WHO hat 2005 die ,Pille* alkrebserregend fur Muttermund-, Leber-, und
Brustkrebs eingestuﬁ.

Das Risiko fir Endometrium- und Ovarialkarzinomedmwermindert.

Insgesamt verweisen Fachleute auf eine sehr neg&iesamtbilanz der beiden
Wirkungerﬁ3 .

Die Langzeiteinnahme ,der Pille* bedeutet efbeheinschwangerschafauf Dauer.
Dies bedeutet fiir nicht wenige Frauen eingbidoverlust® > Was fiir spontane
erotische Liebe empfohlen wurde und wird, kehrh sim inVerlust des Begehrens
.o€eX", so berichten diese Frauen, sagt ihnen niché&hr. Schon der Philosoph
Horkheimer formulierte: ,Die ,Pille” missen wir mitemTod der erotischen Liebe
bezahlen®.

Pillenkonsumentinnen beobachten an sich immer wiedRersonlichkeits-
veranderungen Depressionersind haufig und diSuizidrate steigt.

Es wird mit bis zu20 Todesfallenpro 100.000 Anwenderinnen in einem Jahr
gerechne6t Medikamente mit einer so hohen Zahl an ungunstigebenwirkungen
mussten aus dem Angebot genommen werden.

Die Zahl der Ehescheidungenist seit dem Erscheinen der ,Pille* auf etwa 50 %
gestiegen®. Nur noch etwa zwei Fiinftel der Paare heiratenzaiervor dem
Standesamt. Etwa die Halfte trennt sich wieder.nEbehoch dirfte die Zahl der
Trennungen von Lebensgemeinschaften seinpByehischen Nebenwirkungen der
Pillenpraparate sind daran nicht unbeteiligt. Durch die ,Pille” rica die Liebe
unverbindlich und selbstbezogen werden. Die Frau ist allein dié& Verhitung
verantwortlich. Die scheinbare Freiheit ist aucheelLast, die einseitig die Frau zu
tragen hat.

Diese Situation ist auch maRgeblidnsache fiir den demografischen Wintet. Die
Begriindung hieflr seitens der Demografen: ,Nur assliche Beziehungen sind
geeignet, Kinderzahlen zu halten oder zu steigeig¢ Unverlasslichkeit der
Paarbeziehungenfuhrt zu einem Sinken der Geburten. Die Folgendeerjahrlich
spurbarer: weniger Schuler, Reduktion der Rentérdys, Krankenversicherungen
reduzieren ihre Leistungen ..., der Generationgragbricht ein.

Eine generelle Beobachtung: je hoher d&®-Kopf-Einkommen, je hoher die
Lebenserwartung je hoher derAlphabetisierungsgrad einer Bevoélkerung, umso
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niedriger ist tendenziell die Zahl der Gebutfeurch die ,Pille“ ist diese Reduktion
der Geburten relativ leicht moglich geworden (Pilkeick).

Zur sexuellen Befreiung forderten besonders Fkeninistinnen die Verhitung. Sie
waren es jedoch auch, die als erste erkanntendaagBille” sehr leicht zur sexuellen,
moralischen, gesundheitlichen und finanziekersbeutung der Fraufiihren kanf

Im Laufe der vergangenen Jahre wurde auch die Wirkder Verhitung auf die
seelische Verfassung deutlich. Dferfihrbarkeit der Madchen und der Manner ist
erhoht. Sie nehmen ,die Pille* damit ,nichts” passi Dies fuhrt zuOberflachlich-

keit in Beziehungen. Es gibt die ,sexuelle Revolutiaten ,sexuellen Konsumismus*

Die Liebe, wie sie von den Propagandisten zur Wegbfiir die ,Pille verstanden
wird, zeigt demnachicht die Kraft, Beziehungen auf Dauer zu stabiligren.

Heute ist ein starkefrend zur ,Natirlichkeit* gerade im Bereich der Medikation
festzustellen. Warum aber wird die ,Pille”, die ké¥ledikament gegen eine Krankheit
ist, sondern ein Mittel zkinstlich erzeugter Unfruchtbarkeit von den Fraueiiber
Jahre hinweg taglich eingenomme®! Sie wird nicht in Frage gestellt, obwohl sie ein
hochwirksames Hormonpréparat mit zahlreichen gdseitgefahrdenden Nebenwir-
kungen ist

Umweltproblematik:

Wie Forschungen nachweisen, hat neben andereretatich die Pilleneinnahme in
den vergangenen Jahrzehnten zu einer sta@dsirogenanreicherung im Grund-
wassergefihrf . In der ,Pille* ist das Hormon Ethinylestradiol EE) enthalten, das
in Klaranlagen kaum abbaubar ist. Es Ubt nachwbisiuf Fische eine schadigende
Wirkung auf die Fortpflanzung aus (Verschiebung d@&sschlechterverhaltnisses,
Ruckgang der Fruchtbarkeit). Uber die Nahrungskéibenmen die Gifte zum
Menschen zurick. Welche Auswirkungen dies hat, neth nicht ausreichend
erforscht. EindReduktion der Fruchtbarkeit bei Mannern ist festgestellt.

Humane Folgerungen und religibse Bedeutung:

In der Uberschau der aufgezeigten ErkenntnisseEufathrungen darf gesagt werden:
Die sexuelle Intimitat der Paare erreicht durch Vehutung nicht ihren Vollsinn.

Sie soll ja Ausdruck der gegenseitigen Ganz-, nitktlhingabe sefh '° Die
Fruchtbarkeit wird in diesen Begegnungen unter Btietung der biologischen
Gegebenheiten ausgeschlossen, die Begegnung dadursbitig stark auf Lust
orientiert und reduziertDie Frau wird in ihrer Wesensberufung, namlich als
Mutter, nicht eigentlich respektiert — der Mann nicht als Vater. Der Mensch
beansprucht die Verfiigung dariiber nach personliEiveschatzung in Ausblendung
der Autoritat Gottes.

Ist aus dieser Situation selbstkritische NeubesignWmkehr und Suche nach dem
Weg einer niveauvollen Menschlichkeit nicht angé®dgs geht um die gute Zukuhft
fur die Frau, den Mann, die Gesellschaft, besonfierdie junge Generation.



Die ,Pille* hat eine,stille Revolution® ausgeldst. Sie hat sexuelle Freizlgigkeit
gebracht. Freizigigkeit undinimation zum Sexualkonsum waren noch nie
fordernd fur den christlichen Glauben, der zu seiner Realisierung die Bereitschaft
zur Selbstiberwindung erfordert. Wahrscheinlich ist dies mit ein Auskbstes
reliosen Desinteresses in der jungen Generationh ddrsache fir den Ausfall
geistlicher Berufungen.

Der Arzt Siegfried Ernst, Ulm hat in seinem Brief lkath. Theologieprofessoren die
Unterzeichner der Kdlner Erklarung (die fir die ll€i pladieren) eine fur die
Glaubigkeit Uberraschende Erklarung abgegebenchreibt, die Freigabe der Pille
bringe die Preisgabe der vorehelichen Enthaltsamikedugendgruppen kénne davon
nicht mehr gesprochen werden, Priester- und Ordenfbwerden ohne Nachwuchs
sein. Wenn Sexualitat zum Konsumgut wird, danrdéest Mensch taub und blind fur
die biblische Botschaft. Eine Kirche ohne Glaubd Gehorsam wird zur Sekte.

Was im Jahre 1989 wahrscheinlich wie eine mehkilse Aussage geklungen hat,
ist es heute nicht eine Prophetie, die sich ihrdiillEing schon in hohem Mass
genahert hat?

Die Erklarung der Bischofskonferenzen in Koénigstdiaria Trost und Solothurn
hatten eine zum Zeitpunkt ihrer Veroffentlichun®g8) eine Wirkung, die damals
nicht erkannt wurde. Sie waren Impuls fur die Sakslerung, die sich in vielfachen
Kritiken an Erklarungen der ,Papste* und heute tarler Abstinenz von einer
personlich engagierten Glaubenspraxis zeigen.

Wissenschatftlichd-orschung und die Erfahrungen der Vdélkergeschichteweisen
nach, dass sexuelle Freizlgigkeit das kulturelleBlu senkt, zum Untergang gefihrt
hat.Selbstbeherrschunchingegen bewirkKultur , individuell und gesellschaftlictf.
Die von Papst Paul VI. erwarteten negativen Folgm Verhiitung®** sind
eingetreten: Untreue, Einbruch der sittlichen Zué&httwertung der Frau, gefahrliche
Macht des Staates (Humanae Vitae 16, 17). NichtdieiZahl der Geburten®, auch
die Wertschatzungfur das Kindist gesunken.

In der Zusammnenschau der Datemuss Papst Paul VI. ein grol3er Dank
augesprochen werden. Entgegen allen Erwartungder vigheologen und heftigst
protestierender Medien hat er sich in der Enzykljktumanae vitae* fur die
natirliche, dem Menschen angemessene Regelungrdehntbarkeit ausgesprochen.
Hatte er die Trennung von Fruchtbarkeit und lieleendereinigung fur gerechtfertig
erklart,wirden die Medien nicht mide, um Versagen des kirdithen Lehramtes
anhand der Erfahrungen mit den Antibabypraparaten au veroffentlichen. Im
Ruckblick auf die Erfahrungen und die neuen Forsgea ist deutlich, der Papst
entschied unter Fihrung des Heiligen Geistes.

Exkurs:
Verhiitung durch den Mann: Vasektomie, Sterilisation'’

Sie geschieht durch Unterbindung der SamenleiteiMbnnes.

Zunachst aus eugenischen Grunden (Zwangssteolsati Dritten Reich) angewandt,
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wurde sie unterschiedlich haufig in verschiedenémdern zu einer Methode der
Verhiutung (Pearl Index 0,1).

Sterilisation gilt vordergriindig als harmlos undhar, ist jedoch eine Vorgangsweise
der Verhitung und zeigt Nebenwirkungen: Infektign@chmerzen im Genitalbereich,
Herabsetzung der libido, Demenzentwicklung. Dieslgén sind nicht sehr haufig, es
bereut jedoch jeder 10. Mann den Eingriff.

ll. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen eeweersituation:

In den USA hat MercedeA. Wilson im Jahre 2002 den Einfluss der Nattrlichen
Empfangnisregelung auf das Familienleben unterStcht

In Osterreich hat da8rzteehepaar Dr. Rhomberg dieselbe Untersuchutfgauf der
Basis von Umfragedaten (aus Deutschland, Schweiterfeich, Italien) des Institutes
fur Natirliche Empfangnisregelung Dr. Rotzer e. Mrathgefihrt.

In einer Dissertation vorskocovsky K (Briilnn 2008Y wurde die Weltliteratur zur
Thematik zusammengetragen.

Diese Studien zeigen Ubereinstimmend:

» Die Zahl der Scheidungen liegt bei Ehepaaren, diSER praktizieren,
insgesamt — unabhangig vom Glaubensbekenntnis —ten 5 %,
bei distanzierter religioser Pravhsi 12,5 %
bei intensiver Praxignter 3 %

» Die durchschnittliche Geburtenzahl dieser Paareiégt bei 3 Kindern.

Das ist 0,8 Kinder tGber der zum Erhalt der Bevalkgszahl (von 2,2 Kindern
pro Paar) erforderlichen Geburten.

* Die Verlasslichkeit, Sicherheit der NER ist so hch wie die der ,Pille“.

In zwanzigjéahriger Beobachtung durch Wissenstdrafier Universitatsfrauenklinik
Heidelberg wurde festgestellt, dass beide Vorgaeg®m einen Pearl Index weniger
als eins aufweisén Die Gebrauchsicherheit der beiden Vorgangsweieiieselbe.

Auch, wenn aus Gesundheitsgrinden eéisbwangerschaft lebensgefahrdendvare,

gibt es im Zyklus jeder Frau die Zeit, die eine Eamgnis absolut sicher vermeidet
(Temperaturhochlage). Ebenso kann eiseshwangerschaft mit sehr hoher
Wahrscheinlichkeit angestrebtwerden, wenn der Zyklus der Frau exakt beobachtet
wird, die Probleme mit kompetenten Fachleuten toesen werdelf. Dies ist ohne
die Gesundheitsgefahrdungen und die hohen Kosterinedtro-fertilisation ebenso
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erfolgreich, wiePraxisberichte dieserArztevereinigungen nachweisen.

Dr. Rotzer Josef, der die sympto-thermale Vorgamegssv der Natirlichen
Empfangnisregelung entwickelt hat, nennt diese dat Fruchtbarkeitsregelung nicht
eine Methode, sondemine eigene Lebensweisk Sie fordert Mann und Frau in allen
Bereichen des Lebens, ganzheitlich. Sie ist sowdleim Anstreben einer
Schwangerschaft wie auch zu deren zuverlassigen&dung geeignet. Voraussetzung
fur die Umsetzung dieser Vorgangsweise ist die genKenntnis des weiblichen
Zyklus. Die Zuverlassigkeit der Regelungwird nicht durch die Verwendung eines
Verhutungsmittels, sondern durch diergféltige Beachtung der Gegebenheiten des
weiblichen Zyklus erreicht. Dies erfordert seitens der Frau Schuluimg
Selbstbeobachtung und von beiden Partnern ein gesis MaR an
Selbststeuerungsfahigkeit. Die gegenseitige Ribksatyme und Achtsamkeit ist jedoch
ein férdernder Beitrag in der Beziehdng

Jede der angewandten Methoden zur Regelung dehtbaskeit hat ihre Eigenheiten,
ihre Vorteile und Anforderungen.

Es ist dem Verfasser bewusst, dass zu den Untemsgeh von Wilson und Rhomberg
eine Kontrolluntersuchung bisher nicht erstellt Ste ist in Vorbereitung. Es haben
jedoch die oben angefiihrten Daten trotzdem Glliigke

NER fordert Achtsamkeit, kann mihsam und auch dievéh strapazierend sein, z. B.
wenn der Mann wenig Verstandnis und Engagement.Zégyist dies jedoch nicht die

Schwache der Methode. Insgesamt bringt die Vorgaeige der natiurlichen Regelung
Impulse zur Kultur und Kultivierung der Sexualitat , ist dadurch Ansporn zur

Entfaltung sowie Reifung der Personlichkeit undd&it den Selbstwert, ebenso die
gegenseitige Achtung.

Die Anstrengung fir NER bringt die Entdeckung undfaBrung human und
ganzheitlich gelebter Sexualitat und eiegewinn an Ehezufriedenheif der sich u.a.
in der niedrigen Scheidungszahl auswéist

Die Erkenntnisse im Bereich Sexualitadt und Fortpflang haben es mdglich gemacht,
in verantwortlicher,Selbstbeherrschung aus Liebe“(Mutter Theresa) Zeugung und
Kinderzahl zu bestimmenDiese Erkenntnisse, nicht etwa nur die Sorge um die
Gesundheit 0. a., leiten die Katholische Kircheihrer Stellungnahme fir NER-
Deshalb ist sie nicht nur gegen die ,Anti-Baby-illlu. a. hormonelle Praparate),
sondern gegen jede Verhitung (Kondom, SpiralejliStgion ....).

Konsequenzen der nattrlichen Regelung, persionind
gesellschatftlich:

NER vermeidet Frihabtreibungen.

NER dient der Gesundheit der Frau und dient dekdgdsundheit,
bringt finanzielle Entlastung der Krankenversicmgen, eine fir die Gesellschafts-
politik beachtenswerte Moglichkeit.

NER senkt die Scheidungsziffer in einem UberrasdéemMall. Dies ist fur die
Beziehungsqualitat wie auch fir die Geburtenzabkebesam.
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Durch NER lasst sich dem demografischen Winter sk gegensteuern.

Wenn NER gelebt wird, ist die Kinderzahl in Veranttung vor Gott, vor dem Partner
und den Lebensgegebenheiten durch das Paar stewericat verhitend.

Uber Jahre wurde gegen NER gesagt, sie sei unichtiweil die Frau zur Zeit des
starksten sexuellen Verlangens enthaltsam lebesenligie sich aus der Sichtung einer
Vielzahl von Publikationen ergibt, ist dies nictatchzuweisen.

Durch NER erlebt ein Paar die grof3te Nahe zu Gagt.wirken mit an Schopfungsakt
Gottes, sind in ihrer Liebe eingebunden in die lrefehaffende Liebe Gottes.

Menschliche Liebe besteht augahlreichen Teilbefahigungen Verstehen, Vertrauen,
Einfuhlung, Achtung, Zartlichkeit, Geduld, Ruckdichverzicht, Aufmerksamkeit,
Anerkennung ... Sie ist fir das Gelingen einer Baang wesentlich und in der
Lebensweise der NER in hohem Mal3e mit dabei.

Das Erlernen untdeben mit NER vertieft die Beziehungdes Paares: Der Wechsel
zwischen fruchtbaren und unfruchtbaren Zeiten irklZy wird in seiner Sinnhaftigkeit
erkannt. Das Gesprach und das gegenseitige Vensteing geférdert. Weil der Mann
seinen Teil beitragt und auf den Zyklus Ricksidhtmt, bedeutet dies eine zusatzliche
Wertschatzung fur die Frau. Die Frau ist nicht dudee Gesundheitsrisiken der ,Pille*
belastet. Sexuelle Beziehung wird in echter Pastieft.

Grinde fur die durchschnittliche Zahl von drei Kind ern pro Paar:

Liebe, wie sie Jesus Christus aufgezeigt hat, iditndas groRe Gefuhl* und ,guter
Sex“, sondern die Bereitschaft, das Wohl des Patnend der Beziehung in
GrolR3herzigkeit zu fordern. Sie ist unggol3tes christliches Gebotk 12,28 ff.) und
steht unter der Aufforderung Jesu: ,Liebt einandéz ich euch geliebt habe.” (Joh
15,12) Diese Art der Liebe erwachst aus einer ldigem Beziehung zu Christus. Diese
hat aus verschiedenen Ursachen stark abgenomnben. Einfluss medial
transportierter defizitarer, jedoch attraktiver Vor stellungen von Liebe wird von
vielen nicht bemerkt. ,High feeling” ist nicht die Art, wie Jesus Chust Liebe gelebt
hat. Christliche Orientierung des Paares bringtAdisrichtung auf die Person Jesu und
seine Botschaft in die Gestaltung des Miteinander Es wird spurbar: ER ist ,der
Mensch® und fordert echtes Menschsein. Die durchRNRinstig beeinflusste
Beziehungsatmosphére und die durch den Glaubenibdsmete Verantwortung
fordern die positive Einstellung zum Kind.

Das sexuelle Verhalten der Paare in den vergangiatezehnten wurde, in Unkennt-
nis der NER, hauptsachlich durch Verhitung gepfaggs fihrte zu eingpermissiven
Denkweise in allen Bereichen der Moral. Mit der Verhitung kam ein
.Kinderverhitungsdenken. Was Papst Benedikt jRetlativismus® kennzeichnet, ist
generelle Gefahrdung des Glaubens, ist riskantatiRierung existentiell wichtiger
Wahrheiten fir echte Menschlichkeit. Es geht in d&oblematik NER versus
Verhitung um die Frage, aine ganzheitlicheoder nureine reduzierte, defizitare
Sicht der Liebe gelebt wird.
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Viel an Wesentlichem und Wichtigem fiir das echte Gick der Menschen ist
gefahrdet, wenn Verhitung das sexuelle Verhaltebestimmt.

Sammlung der Informationen

+ Dr. Elmar Fischer
und Fachbeirat fir NER im Ehe- und
Familienzentrum der Di6zese Feldkirch

Feldkirch, im Janner 2012
(Uberarbeitete Ausgabe vom September 2011.)

Anhang: Wirkungsmechanismen der hormonellen Verhgitu

* Ovulationshemmung: Hemmung des Eisprungs

» Zervixschleimeindickung: soll den Aufstieg der Spermien in die Gebarmutemmen

» Tubenfaktor: der Eileiter wird in seiner Beweglichkeit verandand damit wird,
falls eine Befruchtung stattgefunden hat, der Emljdas ist das Kind in seinen
ersten Lebenstagen) nicht synchron weitertrangyoutnd nicht ausreichend
ernahrt.

* Endometriumfaktor: Stdérung des Aufbaus der Gebarmutterschleimhadgssoder
Embryo die fiir seine Weiterentwicklung nétigen Mgssetzungen, wie
Einwurzelung, Schutz und Ernahrung dort nicht valét und daher abstirbt.

Hormonpflaster, Hormonspirale und Nuvaring wirkamdationshemmend, das
heil3t, der Eisprung wird meist wegen der niedriggmmmondosis dieser Préparate
nicht verhindert (Durchbruchsovulation, bzw. Freiseg der Eizelle), der
Zervixschleim wird rund um den Zeitpunkt des Eisgsi durchlassig und es kommt
zur Befruchtung. Die Einnistung dieser befruchteksrelle in der Gebarmutter-
schleimhaut wird dann verhindert, d. h. Frihabtreist die Folge.

* Methoden- und Gebrauchssicherheit
Unter Methodensicherheit ist die Wirksamkeit eines Praparates bei immer
vorschriftsentsprechender Anwendung zu verstehaa bei der Einnahme eines
Medikamentes).
Gebrauchssicherheitist die Wirksamkeit einer Methode bei Anwendungder
Alltagspraxis. Die scheinbar geringere Sicherhat 8IER ergab sich, weil die
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Methodensicherheit (und nicht die Gebrauchssich@rhager ,Pille* mit der
Gebrauchssicherheit der NER verglichen wurde!

NER wird in diesen Darlegungen verstanden als Vorgaage, die, wenn eine
Empfangnis vermieden werden soll, die unfruchtbatgklusphase fur den
Intimverkehr nutzt und in der fruchtbaren Phaseawdiverzichtet (kein Kondom u. a.
verwendet).
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