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Wann die Liebe
am schonsten ist

Gibt es ein eindeutiges Libido-Maximum im Zyklus der Frau?

Der Hauptvorwurf gegen die Methoden der »Natiirli-
chen Famiiienplanung« lautet. daf} sie eigentlich zutiefst
unnatirlich seien, weil eine Frau gerade zur Zeit des
stirksien sexuellen Verlangens enthalisam leben miifte.
Dieser Vorwurf geht von der Annahme aus, der Gipfel
der Libido stimme zeitlich mit dem Konzeptionsopti-
mum uberein,

Gegenstand dieser Untersuchung ist es, durch kriti-
sche Sichtung der zahireichen Publikationen zum Thema
herauszufinden, ob es bei Frauen Uberhaupt zyklusab-
hiangige Schwankungen der Libido gibt und wenn ja, ob
deren Gipfel tatsdchlich mit der fruchtbaren Phase zu-
sammenféllt. Aus der Vielzahl an Publikationen wurden
dabet zehn Untersuchungen ausgewihlt, die nach Um-
fang und Methode der Datenerhebung am ehesten ge-
eignet erschienen, relevante Ergebnisse zu liefern.

Wie kann man Libido messen?

Da es keine direkte Messung der Libido gibt. haben alte
Auioren auf indirekte, subjektive Angaben zuriickgrei-
fen miissen. In den ausgewdhlten Untersuchungen wur-
den wahrend des Zykius auf Fragebdgen Einiragungen
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vorgenommen. Neben der Anzahi der Fraven. diesich an
einer Untersuchung beteiligten, interessierte die Zu-
sammensetzung des Kollektivs, zum Beispiel. ob es sich
um verheiratete oder um unverheiratete Fraven gehan-
delt hat.

Seit langem ist bekannt, daB sich bei der geschlechts-
reifen Frau periodisch wiederkehrende Verinderungen
auch auBerhalb des Genitale ereignen. Es is1 eine grofle
Zahl von extragenitalen Verinderungen im Rhythmus
des Menstruationszyklus beschrieben worden ( Déring ).
Auch im seelischen Bereich sind zyklisch wiederkehrende
Verinderungen im Zyklus und zwar vorwiegend wih-
rend der Menstruation beschrieben worden, ja man
sprach vor lingerer Zeit sogar von »Menstruationspsy-
chosen«. Davon ist heute nicht mehr die Rede, esexistiert
aber eine Reihe von Beobachtungen tiber eine merkwiir-
dige Hiufung von Warenhausdiebsidhlen. Selbstmord-
versuchen. Einweisungen in psychiatrische Kliniken und
dhnlichen Verhaltensstdrungen zur Zeit der Menses ( Li-
teratur bei Sollfrank ). Ein Tei] dieser statistischen Erhe-
bungen zeigte einen zweiten, kieineren Gipfel in Zyklus-
mitie, wie das in der Kurve iiber die Haufigkeitsvertei-
lung der »Reizbarkeit« im Zyklus ebenfalls zu sehen ist
{ Abbildung 1),
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Veranderungen der Libide im Zyklus

Untersuchung 1: Mary Stopes war eine Pionierin auf dem
Gebiet der Kontrazeption, die 1921 die ersie Beratungs-
stelle fiir Familienplanung in London erdffnete. Von ihr
stammt eine der ersten Untersuchungen (1922) {iber das
sexuelle Verlangen im Zyklus, die trotz methodischer
Unzulinglichkeiten in unsere Ubersicht aufeenommen
werden soll. Sie befragte eine unbekannte Zahl gliicklich
verheirateter Fraven und fand zu ihrer Uberraschung
alle 14 Tage einen Libido-Gipfel: Der erste Gipfel lag
etwa vom 13, bis 16. Zyklustag und der zweite Gipfel
zeigte sich wihrend der letzien drei Tage vor Beginn der
Menstruation. ( Kurve I, Abbildung 2).

Untersuchung 2: Davis berichtete 1929 tiber 2000 Frauen,
die sie per Fragebogen nach Schwankungen des sexuellen
Verlangens befragt haite. Das Kollektiv entsprach in
demographischer Hinsicht keiner Normalverteitung, alle
unverheirateten und zwei Drittel der verheirateten Frau-
en waren Lehrerinnen. 27.2 % der unverheirateten und
12.6 % der verheirateten Frauen gaben eine monatliche
Periodizitdtdes sexuellen Verlangensan. Wie die Kurve 2,
Abbildung 2 zeigt, lagen die Maxima vor und nach der
Menstruation und zwar sowohl! bei den ledigen als auch
bei den verheirateten Frauen.

Untersuchung 3: Die drei enghischen Hygieniker Me
Cance, Luffu. Widdowson veroffentlichten 1937 eine Stu-
die iiber die Periodizitdt kdrperlicher und seelischer Sym-
ptome der Frau, die wegen threr umfassenden und exakt
wissenschaftlichen Durchfithrung auch heute noch als
vorbildlich gilt. Wahrend insgesamt 780 Zyklen wurden
167 Frauen tiglich iiber ihren momentanen physischen
und seelischen Zustand befragt. Neben vielen anderen
Parametern wurde auch nach der Intensitét des sexuellen
Verlangens gefragt. In der Abbildung 2 1st in der Kurve 3
die Hiufigkeitsverteilung dieser Angaben bei ledigen
Frauen gezeigt, die sich von der Kurve der verheirateten
Frauen nicht erheblich unterscheidet. Das Libido-Maxi-
mum liegt am achten Zyklustag. Ein zweiter kleinerer
Hoéhepunktist drei Tage vor Beginn der Menstruation zu
sehen.

Untersuchung 4: Im Jahre 1938 ging Terman daran, die
»Daviskurve«im Rahmen eines groBen Reports Giber die
»Psychologie des ehelichen Gliicks« zu iiberpriffen. Er
verschickte Fragebdgen an 792 verheiratete Frauen mit
der Frage nach dem Zeitpunkt des besonders starken
sexuellen Verlangens. Von den befragten Frauen antwor-
teten 42 %. Die Ergebnisse sind in der Kurve 4, Abbildung
2 aufgetragen: Der Hauptgipfel liegt »unmitteibar post-
mensiruelk« und ein zweiter schwéicherer Gipfel liegt
»unmittelbar pramenstrueli«.

Abb. 2:
Wie groB ist die Libido in den
einzelnen Zykiusphasen?

Ergebnisse der ausgewidhHlen Studien zur Frage eines
Libido-Maximums im Zyklus, zum Vergleichen direkt un-
tereinander. Da nicht alle Autoren so wie McCance, Luff

u. Widdowson ihre Erhebungen taglich vorgenommen
haben, erlolgte die Unterteilung des Zyklus meist in die
vier Abschnitte: Menses, Postmenstruum, Zyklusmitte
und Pramenstruum.
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Tabelle: Zeiten maximaler Libido -
alle Studien auf einen Blick
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‘Maxima

_Dbersicht Giber die zeitfiche Verteilung der Libido:Maxima -

" im‘Menstruationszyklus in.den zehn ausgewihiten Studien. .

-:Alle Hauptmaxima sind -mit-einem Kreuzchen, die ‘Neben-

" maxima mit-einem Kreuzchenin Klammern gekennzeich-
et in der letzien Waagerechien wurden nur die ‘Hauptma- -
xima mit einem'Punkt-bewertet. - ~

Untersuchung 5: Kinsey, Pomeroy. Martin u. Gebhard
befragien im Rahmen ihres 1953 publizierten »Kinsey-
Reports« 3505 Frauen nach ihrer Vaginalabsonderung
bei sexueller Erregung in Abhdngigkeit von den Zyklus-
phasen. Beli Unterteilung des Zyklus in vier Phasen
(Menstruum, Postmenstruum, Intermenstrunm, Pri-
menstruum) lag das Hauptmaximum pramenstruel],
Postmenstruell zeigte sich ein zweites niedrigeres Maxi-
mum. Esist nicht klar, wie weit die von Kinseyund seinen
Mitarbeitern gestellte Frage Riickschlisse auf das Libi-
doverhalten ziehen lassen (Kurve 3, Abbildung 2 ).

X. Fortbilduﬂgs-lntensivkurs

Therapie sexueller
Funktionsstorungen

Die Abteilung fir Sexualforschung und die Sexualberatungs-
sielle der Universiidt Hamburg fithren in der Zeil vom

30, Juli bis 20. August 1988

zum zehnten Mal einen Foribildungskurs fiir Diplom-

psychologen/Diplompsychologinuen. Arzic/Arztinnen
und Sozialarbeiterinnen mil einer
Ausbildung in Psychotherapic (VT. GT. Psychoanalyse.
Gestalt) durch. Die Teilnehmer sollen unter Anleitung und

Supervision erfahrener Kotherapeuten Paartherapice

sexueller Funktionssidrungen {modifiziert nach Masters

und Johnson) lernen.

Anfragen an:
Sexualberatungssielle der Universitat Hamburg
Poppenhusensiralic 12
2000 Hamburg 60

Anmeldeschlull: 29. Februar 198X
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Untersuchung 6: Der hollindische Arzt und Psychologe
van Emde Boas berichtete 1955 iber Erhebungen zu
Schwankungen des sexuellen Verlangens an 275 Frauen
wihrend eines Zeitraums von ein s fiinf Jahren. 78 %
der befragten Frauen empfanden zyklische Libido-
Schwankungen. Er fand ein eindeutiges Maximum im
Postmenstruum, das er vom flinften bis siebten Zyklus-
tag ansetzte [ Kurve 6, Abbildung 2).

Untersuchung 7: Harr befragte 123 Ehefrauen der engli-
schen Arbeiter- und Mittelschicht. ob sie zu bestimmten
Zeiten des Zyklus grofleres Verlangen nach sexueliem
Kontakt verspiirten. 77 Frauen gaben zyklische Schwan-
kungen an. Es fanden sich zwei gleich hohe Maxima
unmittelbar nach der Menstruation und unmittelbar vor
der Menstruation ( Kurve 7, Abbildung 2).
Untersuchung 8: Cavanagh explorierte mit Hilfe einer
Fragebogenaktion Frauen, die periodische Enthajtsam-
keit als Methode der Familienplanung benutzten, ob sie
grofBeres sexuelles Verlangen wihrend der fruchtbaren
Zeit versplrten. 580 Fragebdgen waren auswertbar,
73 % der Frauen bejahten die gestellte Frage. Cavanagh
selbst relativiert die Tragfahigkeit dieser Angaben, in-
terpretierte, sein Resultat sej die Folge des »Reizes des
Verbotenen«. Der gleiche Autor publizierte das Ergebnis
einer Befragung von 75 Frauen im Rahmen einer psy-
chotherapeutischen Behandlung. Dabei gab ein Grefiieil
der befragien Frauen ein gesteigertes sexuelles Verlangen
tm Postmenstruum mit einem Maximum am 13. Zyklus-
tag an (Kurve &8, Abbildung 2).

Untersuchung 9: Ferrero u, La Pierra berichteten 1960
iiber eine Studie an 1000 verheirateten Frauen in Rom.
599% der befragten Frauen gaben regelmifige Libido-
Schwankungen im Zyklus an. Die Ergebnisse bei 590
Frauen zeigten zwei gleich hohe Maxima: eines nach der
Menstruation und ein zweiles vor der Menstruation,
Diese Ergebnisse stimmen mit den Resultaten von Hart
fast vollig itberein ( Kurve 9, Abildung 2).
Untersuchung 10: Durch die Zusammenarbeit der Psy-
choanalytikerin Therese Benedek mit dem Gynikologen
Boris Rubenstein entstand eine ~ gemessen an der Zahl
der Versuchspersonen — kleine, aber recht aufschiubBirei-
che Studie iber die Abhingigkeit psychodynamischer
Vorgange der Frau von der jeweiligen hormonalen Si-
tuation im Zyklus. Der psychische und emotionale Zu-
stand der Frauen wurde von erfahrenen Psychoanalyti-
kern tdglich mit Hilfe psychoanalytischer Verfahren kon-
trolliert. Postmenstruell verstirken sich mit zunehmen-
der Ostrogenproduktion die heterosexuellen Tendenzen,
die auf geschiechtliche Befriedigung ausgerichtet sind.
Unmittelbar nach der Ovulation folgt eine »Entspan-
nungsphase«, die Frau verbleibt wihrend der Corpus
luteum-Phase in einer passiv rezepliven Haltung. Pri-
menstruell und menstruell ist die Psychodynamik mit
»weniger Energie beladen« als etwa in der priovulato-
rischen Phase. Eine graphische Darstellung der Ergeb-
nisse von Benedek u. Rubenstein ist nicht moglich.

Welche Schiusse lassen sich ziehen?

Bei der gemeinsamen Auswertung der ausgewihlten
zehn Studien ist es ndtig, sich auf vier Zyklusphasen zu
beschrinken: Menses, Postmenstruum, Zyklusmitte und
Primenstruum. Aus der Zusammenstellung in der 7u-
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cnedierch.] die, Knotchen und Pusteln bil-
dende Hauterkrankung durch Verstoplung

und nachfolgende Infektion von Talgdrii-
sen; meist im Gesicht, auch aul Brust und
Ricken; besonders hiiufig in den Entwick-

lungsjahren.

Aus: Der Brockhaus in 2 Biinden, Wiesbaden 1984

belle geht hervor, dafl ein postmenstrueller Libido-Gipfel
vonden befragten Franen am hiufigsten angegeben wor-
den 1st. Der Unterschied gegeniiber der Haufigkeit eines
pramenstruellen und intermenstruellen Libido-Gipfels
15t jedoch nur gering. Das heifit, daB auf Grund der als
zuverldssig ausgewihlien zehn Studien ein eindeutiges
Maximum der Libido im Zyklus der Frau nicht ermittelt
werden konnte.

Da die Héufigkeit der Angaben iiber einen Libido-
Gipfel in Zyklusmitte. also wihrend des Konzeptions-
optimums, geringer ist als die Angaben iiber einen post-
menstruelien und primenstruellen Gipfel, kann die ein-
gangs zitierte Behauptung, NFP-Methoden seien zu-
tiefst unnatirlich. weil sie den sexuellen Kontakt zur Zeit
des Libido-Gipfels verbieten, widerlegt werden. Es trifft
auf Grund dieser Studien nicht zu, daB die Zeit des
hochsten sexuellen Verlangens mit dem Konzeptionsop-
timum iibereinstimmi.

Die Ergebnisse der von uns zusammengetragenen
Untersuchungen iiber die Libido im Zyklus stiitzen im
iibrigen die von Kaiser vertretene Meinung, daf3 Libido
und sexuelle Reaktionsbereitschaft mehr mit psychi-
schen Faktoren als mit der hormonellen Situation zu tun
haben. Andernfalls wire der Nachweis eines Libido-
Maximums zur Zeit maximaler Konzentration von Se-
xualhormonen im Blut zu erwarten gewesen.
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Zusammenfassung

Die Meinung ist weit verbreitet, die Zeit hdchster
Fruchtbarkeit im Zyklus stimme mit der Zeit héch-
sten sexuellen Verlangens der Frau {iberein. Diese
Ansicht |dBt sich nicht aufrechterhalten, wenn man
die zehn bestqualifizierten Publikationen iiber Li-
bido-Schwankungen im Zykius kritisch betrachtet:
Es zeigt sich, daB die Maxima der Libido hiufiger
im Postmenstruum und im Prémenstruum liegen
als in der Zeit optimaler Fruchtbarkeit im Inter-
menstruum.
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