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JOSEF ROTZER

Menschenbild und Empfiangnisregelung

Es wird kaum jemand bestreiten, dass eine Regelung der Empféngnis im Sinne einer
verantworlichen Elternschaft notwendig ist. Eine Empfangnisregelung im strengen Sinn
des Wortes ist nur mit Hilfe der Natlirlichen Empfangnisregelung méglich, die es erlaubt
eine Empféngnis anzustreben oder eine Empfangnis zu vermeiden. Wenn man
Verhitungsmassnahmen setzt, muss man mit der Verhiitung aufhéren, sobald eine
Empfangnis gewlnscht wird. FUr ein derartiges Vorgehen ist das Wort
"Empfangnisregelung” eigentlich unangebracht. Weiters ist festzuhalten, dass die
"Natirliche Empfangnisregelung" keine Verhltung (Kontrazeption) ist, da keine
Verhitungsmassnahme angewendet wird. Wenn an den fruchtbaren Tagen das intime
eheliche Einswerden unterbleibt, kann eine Schwangerschaft nicht eintreten. Der
Ausdruck "Natirliche Empfangnisverhiitung" ist daher ein Widerspruch in sich.

Es ist einer Uberlegung wert, ob sich eine human gelebte Sexualitat mit dem Setzen
von empfangnisverhiitenden Massnahmen vereinbaren lasst. Es soll im nachfolgenden
der Frage nachgegangen werden, ob eine bestimmte Form einer medizinischen
Anthropologie dazu etwas aussagen kann. Danach soll eine Verbindung aufgewiesen
werden, die von einer derartigen medizinischen Anthropologie zu einem christlichen
Menschenbild hinfihrt, das auf einer biblischen Anthropologie beruht.

Zunéchst wollen wir den Fruchtbarkeitsrhythmus der Frau betrachten.

Uberlegungen zur Steuerung und zum Ablauf des Fruchtbarkeitszykius der Frau

- Der Ablauf des Fruchtbarkeitszyklus der Frau wird durch ein subtil abgestimmtes
Zusammenwirken von Zwischenhirn-Hypophysensystem - also dem Gehim
einerseits - und den Eierstdcken andererseits gesteuert. Es kommt dabei zu
folgenden rhythmisch auftretenden Vorgangen:

- In einer bestimmten Phase des Zyklus wird vom Eierstock ein Ei (Ovum)
freigegeben, das nur wenige Stunden befruchtungsféhig ist. Wir sprechen von
der Ovulation.

- Als Vorbereitung auf die Ovulation laufen im Koérper der Frau Verénderungen
ab, die fur wenige Tage eine Verflissigung des sogenannten Zervixschleims
bewirken. Der verflissigte Zervixschleim ist unerlasslich, damit Samenzellen zum
Ort der Befruchtung aufwandern kénnen. Der nur an wenigen Tagen auftretende
verflissigte Zervixschleim ist flr die Frau beobachtbar. Die Frau kann auch eine
Erhéhung der Aufwachtemperatur feststellen, die gegen Ende oder nach der
Zervixschleimphase erfolgt und eine absolut unfruchtbare Zeit anzeigt. Um dies
verlasslich festzustellen, sind bestimmte Regeln entwickelt worden, die sich
bereits in der Praxis bewéhrt haben.
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- Die Eizelle wird im Eileiter befruchtet und wandert dann in die GebarmutterhGhie,
wo sich das Kind einbetten soll. Auf dieser Wanderung wird dem mutterlichen
Organismus durch bestimmte Signale des neuen menschlichen Wesens mitgeteilt,
dass ein Kind unterwegs ist und daher von seiten der Mutter daflr gesorgt
werden soll, dass die ndchste Menstruation nicht einsetzt.

Wenn eine Eizelle nicht befruchtet worden ist, kommt es etwa 12 bis 16 Tage
nach der Ovulation zum Eintreten der n&chsten Menstruation. Damit beginnt ein
neuer Regeimonat (Zyklus), um wiederum das Eintreten einer Schwangerschaft
madglich zu machen.

Es erscheint gerechtfertigt, nach dem Sinn dieser sténdig wiederkehrenden
Fruchtbarkeitszyklen zu fragen. Als Antwort dréngt sich auf, dass der Organismus der
Frau auf das Empfangen von neuem Leben hingeordnet erscheint.

Beim Studium der physiologischen Vorgénge ergibt sich ein weiteres. Es besteht
innerhalb der einschldgigen Wissenschaften weltweit eine Ubereinstimmung, dass es

im Zvklus der Frau nur wenige fruchtbare_Tage erqibt,
die in der Praxis bestimmbar sind.

Die Natur bietet damit eine Méglichkeit an, sowohl eine Schwangerschaft bewusst
anzustreben als auch das Eintreten einer Schwangerschaft zu vermeiden.

Kénnen diese in der Physiologie vorgegebenen Méoglichkeiten etwas beitragen,
Schlussfolgerungen auf das rechte Handeln des Menschen zu ziehen? Vielleicht lasst
sich mehr dar(iber aussagen, wenn wir uns mit den Ergebnissen einer anderen
Fachrichtung der Medizin befassen.

Beitrag der Hirnforschung zur Wesensbestimmung des Menschen

Es soll hier ein Beitrag zu einer medizinischen Anthropologie unter Einschluss der
jingsten Literatur entwickeit werden, wie er bereits 1969 von einem neuen Ansatzpunkt
aus in einer eigenen Monographie "Menschenbild, Sexualitét und Ehe" publiziert wurde
(Rotzer 1969).

Das Gehirn ist als das Organ unserer Personalitdt anzusehen. Alles, was wir jemals
erlebt haben, ist im persénlichen Gehirn gespeichert. Unsere Lernfahigkeit und all
unser Wissen sowie unsere Einstellungen und die Méglichkeit zu freien Entscheidungen
hangen von der Funktion unseres Gehirns ab.

Wenn man Sonderstellung des menschlichen Gehirns herausheben will, so ist nicht
nur seine Grosse zu erwadhnen, sondern der noch wichtigere Umstand, dass das
menschliche Gehirn neue zusétzliche Partien aufweist, die bei keinem Tier vorhanden
sind.
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- Bei der nachfolgenden Beschreibung wird bewusst eine vereinfachende
Darstellungsweise angewendet, die es aber dennoch erlaubt, die wesentlichen
Punkte herauszuarbeiten. FUr den von uns angestrebten Zweck kann man auch
von den Funktionsunterschieden absehen, die zwischen linker und rechter
Hirnhélfte (den beiden Hemispharen) bestehen.

- Das sogenannte Grosshirn (Zerebrum) besteht aus diesen beiden Hemispharen.
CONSTANTIN von ECONOMO (1928, 1929) in Wien wies sehr frih in besonderer
Weise auf jene Gehirnpartien hin, die nur beim Menschen zu finden sind. Unter
Hinweis auf die machtige Entwicklung des Stirnhirns (des Frontalhirns) beider
Hemispharen beim Menschen sprach er von einer "progressiven Zerebration®.

- Der Gehirnforscher HUGO SPATZ (1961, S.351 ff.; 1966, S.145 ff.) fasst alle
jene Teile des Gehirns, die als Neuerwerbung des Menschen anzusehen sind,
unter der Bezeichnung "Basaler Neocortex' ('basale Neurinde") zusammen.
Innerhalb dieses basalen Neocortex sind fur unsere Uberlegungen bedeutsam:

- jener Teil des vorderen Stirnhirns, welcher der kndchernen Augenhéhie aufliegt
und Orbitalhirn heisst (Orbita ist der Fachausdruck fir die kndcherne
Augenhdhle),

- der vorderste Bereich des oberhalb vom Orbitalhirn (also etwas oberhalb des
Auges) gelegenen Stirnhirns (Frontalhirns), der noch vor (=pra-) dem restlichen
Stirnhirn liegt und daher als Prafrontalrinde bezeichnet wird.

- SPATZ (1961, S.333 ff) Uberschreibt ein eigenes Kapitel mit "Von der
Sonderstellung des Menschen in der Natur und vom Gehirn als Organ der
Menschwerdung".

Die Bedeutung von Crbitalhirn und Préfrontalrinde {vorderes Stirnhirn)
fur das menschliche Handeln.

Welche Perséniichkeitsveranderungen auftreten kénnen, wenn bestimmte Teile dieser
Hirngebiete zerstort werden, zeigten vor allem schreckliche Hirnverletzungen der beiden
Weltkriege. Es ist eine Eigenart des Gehirns, dass Zerstérung kleinerer Anteile
benachbarte Hirngebiete oder bisweilen auch entsprechende Anteile der anderen
Hirnhélfte (Hemisphére) den Defekt ausgleichen kénnen. Das wird als Plastizitit des
Gehirns bezeichnet.

Bei kleineren Verletzungen des Orbitalhirns oder der Préfrontalrinde kénnen auffallige
Stérungen im Verhalten ausbleiben. Erst bei einer massiven symmetrischen Zerstérung
zeigen sich Ausfallerscheinungen,

Nach BAUMGARTNER (1983, Seite 1.109) und nach BROSER (1981, S.437 ff.}) kann
man zusammenfassend sagen, dass eine derartige Schadigung der Prafrontalrinde zu
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Antriebsveriust und intellektueller Verflachung flhrt und dass beiderseitige orbitale
Prozesse eine affektive Enthemmung und einen Kritikverlust verursachen.

Beim Verlust des Antriebs geht die Fahigkeit verloren, aus einem inneren Antrieb
spontan zu handein; wir wollen flir unsere anthropologischen Uberlegungen hier von
einem Fehlen menschlicher Initiative sprechen.

Wenn der orbitale Anteil des Stirnhirns beiderseits massiv zerstért ist, kann der davon
betroffene Mensch nicht mehr ethisch verantwortlich handeln. Er kann zwar
Zusammenhange einsehen und womdglich sogar eine theoretische Unterscheidung
zwischen Gut und B&se machen, doch kann er sein Handeln nicht mehr danach
ausrichten; er wird zum Spielball hemmungsloser Triebe, vor allem von Aggression
und Sexualitat.

WOLFGANG KLAGES (1962) hat unser Hinweis auf diese Zusammenhénge einer seiner
Arbeiten den Titel gegeben "Ethisch-moralische Defekte und kriminelle
Entgleisungen nach Erkrankung oder Verletzung des Gehirns".

Das Stirnhirn_als integrationsorgan

Bei anatomischer Betrachtung féllt auf, wie nahe am Zwischenhirn Prafrontalrinde und
die orbitalen Anteile des Stirnhirns liegen. Das Zwischenhirn wird mit aufsteigenden
Triebregungen in Verbindung gebracht, die vom Menschen mit Hilfe eines
funktionsfahigen Stirnhirns human integriert werden sollen. Beim Tier sind die vom
Zwischenhirn ausgehenden Triebregungen instinktgesichert. So spricht man beim
Menschen von der "Funktionswanderung nach oben" (ERNST KRETSCHMER 1975,
5.36).

Bei isolierter beiderseitiger Zerstérung des Orbitalhirns kann die Initiative und Intelligenz
weitgehend erhalten sein. Einem derart orbital geschéadigten Hirnverletzten mit
tberdurchschnittlicher Intelligenz konnte nur anhand von Indizien ein doppeiter Mord
aus sexuelien Motiven nachgewiesen werden. In diesem Falle war die Hirnverletzung
in jungen Jahren noch vor Abschluss der Reifezeit eingetreten - hatte also eine noch
unreife Person getroffen - was mdéglicherweise mit ein Grund gewesen sein mag, dass
die negative Personlichkeitsverdnderung nach der Hirnverletzung derart tiefgreifend war.
Der Betreffende wurde interniert, doch hatten nach jahrelangem Aufenthalt in einer
Heilanstalt die Arzte gewechselt, und die Erinnerung an die seinerzeitigen Straftaten
verblasste. Den sténdigen Vorsprachen gelang es, den Internierten freizubekommen.
Drei Monate Freiheit gentigten, um dem Betreffenden wiederum etwa 150 Sexualdelikte
an kleinen Madchen nachzuweisen (FAUST 1960, S.611 f.).

Es ist dies einer der extremen Félle, die in der Literatur beschrieben sind. Aber gerade
ein derartiger Fall kann demonstrieren, wie wichtig ein intaktes Orbitalhirn ist, damit der
Mensch ethisch verantwortlich handeln kann. Die vergleichende Gehirnforschung zeigt,
dass die ausserordentliche Vergrésserung des Stirnhirns mit seinem orbitalen Anteil
eine Neuerwerbung des Homo sapiens ist. An Schadelausglssen z.B. des Rhodesia-
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Menschen (SPATZ 1961) und des Neandertalers (SALLER 1967) lasst sich zeigen, dass
das Orbitalhirn noch kaum vorhanden war. Es fehlt Uberhaupt bei Menschenaffen.

Plastizitdt des Gehirns und plastische Perioden

Neben der bereits erwéhnten Plastizitét des Gehirns gibt es auch sogenannte plastische
Perioden. Bestimmte Fahigkeiten miussen in bestimmten Lebensaltern rechtzeitig
eingetibt werden, damit der Mensch auf Anforderungen und Einflisse der Umwelt in
human-adéquater Weise reagieren kann. Die erste und ausserordentlich wichtige
derartige plastische Periode liegt im__ Sauglings- und Kleinstkindesalter. Die
Liebesfahigkeit, die Fahigkeit gemutshafte Bindungen einzugehen, die Kontaktfreudigkeit
und damit letzten Endes auch die Ehefahigkeit hdngen ven grundlegenden Einflissen
der ersten Lebensjahre ab.

Wie tief eine feste Mutter-Kind-Bindung verankert sein und welche ausgedehnten
Zerstorungen des Stirnhirns sie Uberdauern kann, soll an einem berihmt gewordenen
Fall gezeigt werden, der zugleich ein weiteres Beispiel fir die schweren Folgen nach
symmetrischem Ausfall der vorderen Stirnhirnpartien darsteilt. Bei einem uber 40
jahrigen Mann in gehobener beruflicher Stellung kommt es nach der Entfernung beider
Stirnhirnlappen zu einer unvorstellbaren sexuellen Schamlosigkeit und zu einer
Aggresivitdt gegenliber jedermann - nur nicht gegen seine Mutter. LANGE (1938) kniipft
an diesem Fall die Feststellung, dass damit die.ontogenetisch und phylogenetisch so
deutlichen Bemuihungen der Natur versténdlich gemacht werden, dem Menschen einen
gewaltigen Hemmungsapparat zu geben. Wir soliten aber in anthropologischer Sicht
nicht von Hemmungsapparat sprechen, da dies eine negative Sicht ist, sondern besser
von einem Integrationsorgan, da damit eine positive und konstruktive humane Leistung
zum Ausdruck gebracht wird.

Wie eine sitlliche Haltung durch rechtzeitig begonnene und weitergeflihrte Einltbung
der Potenzen des Gehirns dem Menschen nahezu zu einer Selbstverstandiichkeit
werden kann, zeigen auch die Beobachtungen von MESSNER (1952, S. 74): Uberzeugt
enthaltsam iebende Menschen handeln im Traumerlebnis in sexuell gefarbten Traumen
ahnlich wie im wachen Zustand. Ihre innere Einstellung ist zu einem Habitus geworden,
der ihnen ohne viel Vorliberlegung zum sittlich richtigen Handeln verhilft; es ist ihnen
dies so sehr zur "zweiten Natur' geworden, dass das Unbewusste im Traum &hnlich
reagiert wie der (berlegt handelnde Mensch im Wachzustand.

Auf dem Weg zur menschlichen Freiheit

In medizinischer Sicht ist die richtige Formung des Gehirns in den entscheidenden
plastischen Perioden die unabdingbare Voraussetzung zur Méglichkeit von freiem und
verantwortlichen Handeln. Nach GLEES (1971, 8. 122) bedarf es im wesentlichen eines
funktionsféhigen Stirnhirns, damit sich der Mensch innerhalb der Gemeinschaft
verantwortungsbewusst eingliedern kann.

Fir WOLFGANG KLAGES (1967, S. 37) ist das Entscheidende bei der
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Orbitalhirnverletzung, dass nicht so sebr die intellektuelle Leistung gestort ist, sondern
das ethische Regulativ, und damit die Stérungen die hdchsten seelischen Leistungen
betreffen. Nach WALCH (1956) , dessen Arbeit bezeichnenderweise den Titel
"Orbitathirn und Charakter" tragt, muss das Orbitalhirn als der Ort der Synthese
héchster seelischer Funktionen angesehen werden. SCHELLER (1968) hat in seiner
Arbeit "Stirnhirnsyndrome in anthropologischer Beleuchtung" die Folgen einer
Zerstérung des Orbitalhirns mit "Abbau der Wertwelt' und einem "Verlust der personalen
Freiheit' umschrieben.

PENFIELD der weltberihmte Hirnforscher und Hirnchirurg in Kanada (1966, S. 236)
macht die fundamentale Aussage "Das Gehirn des Menschen wird durch seinen Geist
geformt"; und weiteres "Das Gehirn erfahrt eine Umbildung durch Unterricht, den ein
Kind erhdlt und durch die persdnliche Anstrengung, die es macht'. Damit ist die
unerhérte Méglichkeit ausgedrickt, dass die Person ihr eigenes personales Organ, das
Gehirn, formen kann. Wie sehr die Integrationsfahigkeit des Gehirns an die Intaktheit
und Formung des Stirnhirns gebunden ist, ist in zahlreichen weiteren Arbeiten
dargestellt worden (BERGER, FEUCHTWANGER, GELLER, HADDENBROCK; HAFNER,
HEYGSTER, HOHEISEL, KLEIST, KRETSCHMER; LEONHARD, THELEN).

Es bestehen Anhaltspunkte daflr, dass die spezifisch humanen Gehirnpartien, wie das
Orbitalhirn, sich noch in Evolution, in einer Weiterentwicklung, befinden. Diese
weitergehende Evolution ist eine gut gestitzte Arbeitshypothese, zu der sich
insbesondere SPATZ (1961, 1966) wiederholt gedussert hat, und die von anderen
Hirnforschern geteilt wird.

Wenn wir auch auf die weitere Evolution des Gehirns nicht warten kdnnen - das kbnnte
100.000 Jahre und langer dauern - so kénnen die evolutiven Tendenzen des Gehimns
die Richtung angeben, wohin der Mensch durch Erziehung und Selbsterzieshung streben
soll.

Der Weg zur Freiheit als ethischer Imperativ

Wer nicht bestméglich versucht, zu einer Triebintegration mit Hilfe der Formung der
Potenzen des Stirnhirns zu gelangen, verfehlt sich - rein medizinisch gesehen - an
seiner Menschwerdung. Ist die Formung in bestimmten plastischen Perioden
unterblieben, kann das spéater nur noch schwer nachgeholt werden. Hier zeigt sich
die grosse Bedeutung von Erziehung und Selbsterziehung. Wer zu einem spéteren
Zeitpunkt unfrei geworden ist, auch durch ein Verfallensein an Stchte unfrei geworden
ist, misste sich die Frage vorlegen lassen, inwieweit er mitverantwortlich ist, sich in
seinem vorausgegangenen Leben zur Unfreiheit disponiert zu haben. Damit kdnnten
sich fruchtbare Ansétze zu einer neu begriindeten und modernen Askese im Sinne ihrer
urspringlichen positiven Bedeutung, namlich als Eindbung und Ertlichtigung, in
kérperlicher (sportlicher) und geistiger Hinsicht ergeben.

In der Anthropologie von GEHLEN (1961, 1964, 1966, 1970) kommt dies immer wieder
zum Ausdruck; er schreibt an einer Stelle (1966, S. 397) von "asketischen Akten der
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Selbsthemmung" und an einer anderen Stelle (1861, S. 66): "Die Anthropologie muss
sie (die Askese) dagegen zu den ganz hohen Kategorien rechnen. Ja man kann sie
sogar, ausgehend von der in ihr liegenden aktiven Instinktreduktion oder
Instinktausschaltung, geradezu als eine Fortsetzung des Prozesses der Menschwerdung
auffassen".

Aus dem, was bisher zum Bau und zur Funktion des Gehirns dargelegt wurde, erfliesst
bei genauer Betrachtung ein ethischer Imperativ, ergibt sich eine zwingende
Aufforderung zur Einlbung der vorgegebenen Hirnpotenzen, um personale Freiheit zu
erlangen. Bei Hinweis auf diesem ethischen Imperativ mége man nicht sagen, dass dies
eine Grenzuberschreitung sei. Wenn die Medizin eine Aussage machen kann, wie das
Gehirn - das Organ der Personalitat und Individualitét - richtig zu gebrauchen ware, um
personale Entscheidungsfreiheit zu erlangen, wird damit keine Grenziberschreitung
begangen. Es werden einfach sachgerechte und in die Kompetenz der Medizin fallende
Anleitungen gegeben, die man in das grosse Gebiet der "psychischen Hygiene"
ginordnen kann.

Was haben diese Ergebnisse der Gehirnforschung mit der Empfangnisregelung zu
tun? Wir kommen damit zu Uberlegungen hinsichtlich

einer natlrlichen Ethik der Empfangnisregelung

Halten wir fest:

- Das Fortpflanzungsgeschehen beim Menschen ist dadurch gekennzeichnet,
dass bei.der Frau fruchtbare und unfruchtbare Tage im rhythmischen Wechsel
auftreten. Die praktische Bestimmbarkeit dieser Tage erlaubt das Anstreben
oder das Vermeiden einer Schwangerschaft.

- Aus Bau und Funktionsweise des Gehimns ergibt sich fur den Menschen der
Auftrag, die Potenzen des Gehirns so einzuliben, dass er eine héchstmdgliche
personale Freiheit erlangt. Wer diesem Auftrag nicht nachkommt, muss mit einer
Einschrankung der Entscheidungsfreiheit der Person rechnen und verfehlt sich
damit am vollen Menschsein.

Das bedeutet fir die Empfangnisregelung, dass jeder Mensch aufgerufen ist, unter
Einsatz der Potenzen seines Gehirns in Selbstbeherrschung die Periodizitdt des
weiblichen Zyklus zu beachten und sich bewusst danach zu verhalten.

Die Schopfung ist nicht Zufall, sondern vom Schépfergott nach Seinem Willen
geschaffen und dem Menschen so anvertraut, dass dieser aus dem Sein der
Schépfung und aus den Strukturen des Geschaffenen seine Aufgaben erkennen kann.
Auf Grund der Erkenntnisse der Gehirnforschung mit dem Aufweis der Aufgaben, die
sich aus der Betrachtung der allein dem Menschen zukommenden Gehirnpartien
ergeben, mochte ich als christlicher Arzt noch einige Gedanken zur
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Empfangnisregelung im Lichte der biblischen Anthropologie

anfligen. "Gott schuf also den Menschen als sein Abbild; als Abbild Gottes schuf er ihn.
Als Mann und Frau schuf er sie" (Genesis 1, 27). Aus dieser Stelle ergibt sich u.a.
auch, dass Mann und Frau in ihrer Liebe zueinander Abbild Gottes sind. Dazu sagt
Genesis 2, 24: "Darum verlasst der Mann Vater und Mutter und bindet sich an seine
Frau, und sie werden ein Fleisch".

In der bildhaften hebraischen Sprache meint das "Ein-Fleisch-Sein" das volle geistige
und kérperliche Eins-Sein, die gegenseitige Hilfe in allen Lebensbereichen, aber auch
die leibliche Vereinigung sowohi als Ausdruck der Liebe als auch zur Weitergabe des
Lebens. Mit dieser Weitergabe des Lebens ist eine Teilhabe an der Schépferkraft
Gottes verbunden, vor allem eine Teilhabe an der Liebe Gottes verbunden, von der
es in Familiaris consortio Nr. 11 heisst: "Gott ist Liebe’ und lebt in sich selbst ein
Geheimnis personaler Liebesgemeinschaft".

Gerade das soll unter Beachtung der Teilhabe an der Schodpferkraft Gottes das im
Leiblichen ausgedriickte "Ein-Fleisch-Sein" in seiner Ganzheitlichkeit und unmittelbaren
Hingabe ausdricken, wodurch jegliche empfangnisverhitende Handlung sich von selbst
ausschliesst. Diese Uberlegungen mdssten nach mehreren Richtungen hin weiter
ausgefihrt werden, was in diesem Rahmen nicht moéglich ist. Eine fundamentale
Aussage soll aber betont werden: insgesamt geht es dabei um ein eheliches Leben
nach dem Plane Gottes. Der Plan Gottes. fir die Ehe und die Familie zieht sich wie ein
roter Faden durch alle Ausfihrungen "des pépstlichen Lehrschreibens Familiaris
consortio.

Der evangelische Theologe Werner Neuer stimmt dem u.a. mit der Begrundung zu,
dass diese Position "der HI. Schrift entspricht, d.h. dem in der Hi. Schrift entfalteten
Verstandnis von Sexualitdt und Ehe, von Liebe und Fruchtbarkeit, von Leiblichkeit und
Schopfung" (siehe auch ANHANG vor Literaturverzeichnis).

Das Durchdenken von dem 'Ein-Fleisch-Sein"® misste auch die bestehende
Schwierigkeit im Verstéandnis jener Aussage in "Humanae vitae" Nr. 11 beseitigen, wo
die Rede davon ist, dass "jeder eheliche Akt von sich aus auf Erzeugung menschlichen
Lebens hingeordnet bleiben muss” (im Lateinischen "per se destinatus permaneat") oder
wie es in einer anderen leider nicht ganz zutreffenden Ubersetzung heisst, "offen
bleiben muss". Wenn das "Ein-Fleisch-Sein" ohne irgendeine empféngnisverhitende
Massnahme gelebt wird, ist ein derartiger ehelicher Akt "von sich aus auf die Erzeugung
menschiicher Lebens hingeordnet", unabhéngig davon, ob dieser eheliche Akt an den
fruchtbaren oder unfruchtbaren Tagen der Frau erfolgt. Der rhythmische Ablauf von
fruchtbaren Tagen erfolgt im Korper der Frau von selbst und andert nichts an der
Qualitét des "Ein-Fleisch-Seins'.

Wenn die Kirche die Bedeutung der Naturlichen Empféngnisregelung so sehr betont,
hebt sie damit nicht auch in besonderer Weise die Wirde der Frau heraus 7, das
Angenommensein ihres Leibes, in den Gott selbst fruchtbare und unfruchtbare Zeiten
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hineingelegt hat? Soliten die Frauen der Kirche eigentlich nicht dankbar sein, dass
diese durch ihre Lehre die Wiirde der Frau beschitzt? Dieser Zusammenhang musste
den jungen Frauen viel eindringlicher vor Augen geflihrt werden.

Das Mitleben mit dem Fruchtbarkeitszyklus entwickelt eine eigene Dynamik, die nicht
nur eine vermehrte innere Offenheit gegenlber der Entstehung von neuem Leben
bewirkt, sondern der Frau auch ein neues Selbstwertgeflhl vermittelt, in ihnrem Leben
unabhéngig von chemischen oder technischen Eingriffen zu sein. Zugleich erkennt die
~ Frau, dass zu dieser Art der Empféngnisregelung auch der Mann seinen Teil beitragen
muss und auf den Fruchtbarkeitszyklus seiner Frau Rulcksicht zu nehmen hat. Die Frau
ist nicht jederzeit verflUgbar, so dass die Partnerschaft gefordert ist. Das fuhrt zu einem
notwendigen Dialog und gegenseitiger Rucksichtnahme.

Sobald Madchen und junge Frauen die Grundlagen der Natdrlichen
Empfangnisregelung verstanden haben, fihrt dies flir gewéhnlich zu einer verstarkten
positiven Selbstannahme als Frau. Die Fruchtbarkeit wird endlich in ihrem tieferen Sinn
verstanden und als Teil der Person wahrgenommen und akzeptiert.

Um sich dann spéter im ehelichen Leben in Freiheit in diesen Fruchtbarkeitsrhythmus
hineinstellen zu kdénnen, solite eine entsprechende Erziechung und Selbsterziehung
vorausgegangen sein, also eine Formung der Potenzen des Gehirns in den plastischen
Perioden. Damit kann nicht friih genug begonnen werden.

Wer sich in unser modernes Wissen um den Ablauf der fruchtbaren und unfruchtbaren
Tage der Frau einarbeiten will, kann dies an Hand eines Buches tun, das auch fir den
Selbstunterricht geeignet ist:

- Dr.med.Josef Rétzer, Naturliche Empfangnisregelung (alter Titel bis etwa Anfang

1989: "Naturiiche Geburtenregelung"; Inhalt ist aber unverédndert geblieben),
1.Auflage 1979, 18.Auflage 1988/89. Verlag Herder, Wien-Freiburg-Basel.
Eine Spezialitdt dieses Buches sind die sogenannten "roten Seiten", die flr alle
diejenigen gedacht sind, welche die Natlrliche Empfangnisregelung im
Selbstunterricht lernen wollen. Sobald man die wenigen "roten Seiten" im Verlauf
eines Zyklus - am besten gemeinsam - tageweise durchgegangen ist, weiss man
nach einem Zyklus um die Grundzige der Natlrlichen Empféngnisregelung.
Ausserdem bestehen viele persodnliche Beratungsméglichkeiten, Uber die Sie in
diesem Buch nahere Angaben finden.

Sehr bald kann dann die Zuverlassigkeit der Natirlichen Empfangnisregelung erkannt
werden, welche der Verlasslichkeit der Pille gleichzusetzen ist, wenn es um die
Vermeidung einer Empfangnis geht, ohne aber mit den gesundheitlichen Gefahren der
Pille verbunden zu sein.

In dieser Situation erlebt man den rhythmischen Ablauf der Fruchtbarkeitszyklen mit
der Mdéglichkeit, jederzeit eine Schwangerschaft anstreben zu kénnen. Das schenkt
eine neue Freiheit, die wenig Platz hat fir eine VerhUtungsmentalitdt, und zwar vor
allem dann, wenn Natlrliche Empfangnisregelung erfahren wird als eheliches Leben
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nach dem Plane Gottes und nicht nur als eine blosse Methode unter anderen
Methoden. Es gilt nun, von einem bestimmten Methodendenken einer rein technischen
Anwendung und von einem Methodenvergleich zur Kontrazeption wegzukommen, und
den Ehepaaren den Zugang zu erdffnen zu den vielen beglickenden Dimensionen
christlichen ehelichen Lebens, die in Erflllung des Planes Gottes fir die Ehe der Ehe
geschenkt werden.

(Literaturverzeichnis: Seiten 11 - 14)

ANHANG: "Eheliches Leben nach dem Plane Gottes"

Vorbemerkung: Die Enzyklika "Humanae vitae", "Die Weitergabe menschlichen
Lebens", von Papst Paul VI. ist mit 25. Juli 1968 datiert. Papst
Johannes Paul li. gab mit 22. November 1981 sein Apostolisches
Lehrschreiben "Familiaris consortio" - Uber die Aufgaben der
christlichen Familie in der Welt von heute" - heraus.

Am 14. internationalen Familienkongress in Bonn, 2.-5. April 1989, fand auch ein
internationales Kolloquium zu Perspektiven der Naturlichen Empfangnisregelung statt,
an dem der evangelische Theologe Werner NEUER teilnahm. Als Begrindung fur seine
Anwesenheit flhrte er u.a. folgendes an (Zitat): "... dass es sich bei der Natlrlichen
Empfangnisregelung nicht nur um einen ethisch neutralen Raum handelt, zu dem die
Theologie und die Kirche nichts zu sagen haben, sondern um etwas, was die
theologische Bewertung geradezu herausfordert. Nach dem christlichen Verstandnis von
Fruchtbarkeit ist Fruchtbarkeit eine der gréssten Gaben, die dem Menschen anvertraut
wurde. Der Mensch wird gewdrdigt, an der gdttlichen Erschaffung neuen Lebens
mitzuwirken, und angesichts der Grosse dieser Gabe muss die Frage gestellt werden,
welcher Umgang mit dieser Schdpfungsgabe der Fruchtbarkeit ist dem Schdpferwillen
angemessen und welcher Umgang ist dieser Gabe unangemessen. Wo liegt ein rechter
Gebrauch der Fruchtbarkeit, wo liegt ein Missbrauch vor. Und diese Frage macht ganz
deutlich, dass die Methode der Geburtenregelung fir Theologie und Kirche nicht
gleichguitig sein kann."

NEUER sah sich dann veranlasst (Zitate unter AnfGhrungszeichen), ein "weitverbreitetes
Missversténdnis zu korrigieren®”, als ob die Lehre von 'Humane vitae' (HV) eine
katholische Sonderlehre sei'. Er machte darauf aufmerksam (Zitat), "dass die in HV
vorgetragene Position, das Ja zur Natirlichen Empfangnisregelung und das Nein zur
kdnstlichen Empfangnisverhiitung, keine spezifisch katholische Position ist, sondern
dass diese Position eigentlich die uralte traditionell christliche Tradition ist, wie sie in der
ethischen Tradition der Christenheit von der friihen Kirche an bis Anfang unseres
20.Jahrhunderts einhellig vertreten wurde" (Ende Zitat).

Bis etwa 1930, bis zur damaligen Lambeth-Konferenz, bestand zwischen den
Konfessionen in dieser Frage ein weitgehender Konsens. NEUER sagte dann wértlich
(Zitat): "Es ist also nicht wahr, dass Papst Paul Vi. eine nur katholische Lehre hier
vorgetragen hétte, er hat hier im Namen der ganzen Christenheit gesprochen. Und
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der ranghéchste Vertreter der orthodoxen Christenheit, der Patriarch Athenagoras, hat
kurz nach Erscheinen von HV dies dem Papst ausdricklich bestatigt und festgestellt,
dass er die authentisch christliche und allein mégliche christliche Position in HV
formuliert habe".

Warum NEUER als evangelischer Theologe der Position von HV zustimme begrindete
er u.a. folgendermassen (Zitat) : "Weil die in HV entfaltete Position der HI. Schrift
entspricht, d.h. dem in der HI. Schrift entfalteten Verstandnis von Sexualitdt und Ehe,
von Liebe und Fruchtbarkeit, von Leiblichkeit und Schopfung" (Ende Zitat).

Anmerkung: Die o.a. Zitate sind der Video-Kassette Uber das gesamte Kolloguium
entnommen, die kauflich erworben werden kann (Familienkongress, Markt 4, D-5300
Bonn 1); es kénnen auch Audio-Kassetten gekauft werden: zu bestellen mit Titel:
internationales Kolloguium _zu Perspektiven der Natlrlichen Empféangnisregelung
(J.u.E.Bilings, Brown, Neuer, Wilson, Rétzer). - Die o.a. Zitate sind zu finden im
Kongressband ab Seite 207 (Familie ist Zukunft, XIV. Internationaler Kongress fir die
Familie Bonn, April 1989, Verlag Bouvier, Bonn 1989, ISBN 3-416-02218-1).

Buchhinweis: Werner Neuer: Mann und Frau in christlicher Sicht. 3. Auflage 1985,
Brunnen Verlag, Giessen. - Werner Neuer: Empfangnisregelung in christlicher
Verantwortung. idea Informationsdienst der evangelischen Allianz, Dokumentation Nr.
14/90, Postfach 1820, DW 6330 Wetzlar.
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Zwischenhirn

Zirbeldriise

Prafrontalrinde (Corpus pineale)

Orbital-
hirn

Auge Hypophyse Kleinhirn

(kndcherne Augenhothle
lat. Orbita)

Hirnstamm

Ungefidhre Lage der Prifrontalrinde und des Orbitalhirnes im menschlichen
Gehirn. Schnitt zwischen den beiden Hirnhilften gibt den Blick frei auf

‘die rechte Gehirnhilfte mit den vielen Hirnwindungen.
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Orbitalhirnsyndrom s, E fronto-orbital brain syndrome, Symptomkomplex nach L3sion der Stirnhlmbas.is
{Frontallappen) mit verminderter Reaktion auf Schmerzreize und Persﬁnlichkeitsver.éinderungenl, die sich in
Takt- und Distanzlosigkeit, dem Abbau ethischer und moralischer Hemmungen sowie in Euphorie duBern.

Frontallappensyndrom.
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Frontallappensyndrom s [von (atein. frons, Genitiv frontis = Stirn, Vorderseite],
Frontalhirnsyndrom,Stirnhimsyndrom, E frontal lobe syndrome, nicht einheitliche geistige und
neurologische Stérungen bei einer Erkrankung oder Verletzung des Frontallappens (z.B. durch Tumor,
Entzindung, Lobotornie}. Es werden unterschieden: 1) eine Schidigung der frontalen Konvexitit,
charakterisiert durch Antriebsmangel (Abulie), der sich auf alle Lebensbereiche erstreckt,
Bewegungsverarmung (Akinese), Echolalie, Echopraxie, Greifautomatismen, Abasie, Astasie sowie frontale
Ataxie und Broca-Aphasie (falls die entsprechende Hemisphére betroffen ist); 2) eine Schdadigung des
orbitalen Frontafhirns, charakterisiert durch Anosmie, Affektiabilitit, Witzelsucht und gelegentliche
Steigerung des Antriebs. Haufig sind auch Perseverationen, d.h. die Unféhigkeit, mit einer Tatigkeit
aufzuhfren, wenn sie nicht mehr angemessen ist (z.B. weil eine neue Aufgabe ansteht). Manchen
Patienten ist bawuBt, was sie anders machen sollten, sie k&nnen Ihr Verhalten aber nicht diesem Wissan
anpassen. Weitere haufige Merkmale des Frontallappensyndroms (bei Lésionen des ventromedialen
Prafrontalcortex) sind Beeintrachtigungen beim Planen und Problemldsen, insbesondere bei
Entscheidungen in komplexen Situationen; die Patienten sind unféhig, zukiinftige Aktivititen zu
organisieren, verlieren ihren Beruf, ihre Originalitdt und Kreatlvitit. Dles héngt u.a. damit zusammen, daB
sekundare Emotionen abgeschwécht werden oder fehlen, die fir solche Entscheidungen in komplexen
Situationen notwendig zu sein scheinen. Allgemein haben Patienten Schwierigkeiten, Informationen aus
der Umwelt zur Kontrolle, Verénderung und Regelung thres eigenen Verhaltens zu verwenden. AuBerdem
sind je nach Schadigungsort (bel dorsalen und lateralen Lisionen) Beeintréichtigungen von
Aufrnerksamkeit, Lernen und Gedéachtnis die Folge (der Frontallappen spielt sine wichtige Roile fir das

i Arbeitsgedachtnis). Das Brodmann-Areal 46 scheint fir die interna Représentation rdumliicher
Informationen von Bedeutung zu sein, der mediale Frontalcortex fiir die Speicherung von
Objektinformationen. Besondere Aufmerksamkeit wurde dem Frontallappensyndrom gewidmet, weil es
haufig mit einer drastischen Verénderung der Persénlichkeit einhergeht, obwohl Intelligenz, Sensorik und
Motorik intakt sind. Solche Verénderungen lassen sich grob in zwel Typen unterscheiden: 1)
Pseudodepression: Apathle, Emotionslosigkelt, Wortkargheit, Verlust an Initiative und sexuellem Interesse
(bei dorsolateralen Lasionen). Auch im Tierversuch mit Affen fihren Lésionen zu drastischen EinbuBen des
Sexualverhaltens. 2) Pseudopsychopathie: unreifes Verhalten, Mangel an Anstand und Zurickhaltung,
Fakalsprache, gesteigerte Sexualitét und Enthemmung (bei orbitofrontalen Lasionen), motorische Unruhe,
Asozialitét sowie z.T. Inkontinenz.

RV,

Lit.: Fuster, 7.: The Prefrontal Cortex. New York 1989, 2. Aufl. Passingham, R.: The Frontal Lobes and
Voluntary Action. Oxford, New York, Tokyo 1995,
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Die verantwortliche Weitergabe des Lebens
in medizinisch-anthropologischer Sicht.

Menschenbild und Empfangnisregelung.
Beitrag der Hirnforschung zur Wesensbestimmung des Menschen.
Josef Rétzer

1969 erschien eine Monographie von Dr.Josef Rotzer mit dem Titel ,Menschbild
Sexualitét und Ehe" in der Reihe Theologische Brennpunkte, Band 21/22, Verlag
Gerhard Kaffke, Bergen-Enkheim bei Frankfurt/M. (Ubersetzungen ins Spanische
und ltalienische). Diese Schriftenreihe ist leider vergriffen, doch hat Dr.Rétzer in

zahireichen Vorlesungen und Vortragen dieses Thema behandelt.

Aus dem 1969 geschriebenem Vorwort dieser Monographie ein Auszug:

Wenn Leib und Seele nur zwei Aspekte einer und derselben Wesenheit sind,
muss jeder Aspekt fiir sich etwas Wesentliches Uber das Ganze aussagen
kdnnen.

Deshalb erscheint der Versuch berechtigt, von der Medizin her Aussagen {iber
das Wesen und die Gesamtnatur des Menschen machen zu wollen. Dabei
wird diese Untersuchung bewusst auf die Gegeniberstellung von medizini-
schen Beitrdgen zur Anthropologie und Fragen der Sexualitédt eingeschrankt.
Das hat einerseits seinen Grund in einem besonderen drangenden Problem
unserer Zeit, da eine allgemeine Ubersexualisierung dem Menschen die Frei-
heit seines Handelns zu rauben scheint. Andrerseits lassen sich gerade von
Seiten der Medizin fundamentale Elemente fiir die Darstellung der Eigenart

der menschlichen Geschlechtlichkeit beibringen.*

Broschire zum Thema:

Rotzer Josef, Die verantwortliche Weitergabe des Lebens in medizinisch-anthropologischer
Sicht. Menschenbild und Empféngnisregelung. - Beitrag der Hirnforschung zur Wesensbe-
stimmung des Menschen.

Video zum Thema:
.Menschenbild und Empfangnisregelung* , Vortrag von Prof.Dr.J. Rétzer am 3. Mai 1998 in
Mainz, Berthier-Haus. Dauer des Videos ca. 80 Minuten.
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