Ein Kind auf Umwegen — Kiinstliche

Befruchtung auf dem Priifstand’

Theresia Maria de Jong

Anfingen wird besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt. Aus gutem Grund.
Denn die ersten Minuten, ja Sekunden
entscheiden viel. Das ist so, wenn wir
jemanden kennenlernen, wenn wir
zum ersten Mal in eine Wohnung oder
ein Haus kommen. Die ersten Ein-
driicke sind oft entscheidend und meist
fur lange Zeit in unserem Gedichtnis
gespeichert. Wir sind uns dessen nicht
ir er bewusst, dennoch setzen sich
drese Erstbegegnungen irgendworin uns
fest. Die Geschichten, unter welchen
Umstianden sich spdtere [iebes- oder
Ehepartner kennengelernt haben, wer-
den spiter gerne den Kindern weiterer-
zihlt. 'm Grunde ist dies die erste An-
kiindigung ihres eigenen Entstehens,
denn wenn sich Mutter und Vater da-
mals njcht kennengelernt hiitten, wiren
sie heute nicht auf der Welt.

Die FEizelle sucht aus

Menschen, die spirituell offen sind, be-
richten, dass sie schon vor der Zeugung
mit ihren zukiinftigen Kindern in Kon-
takt gekommen sind, sei es durch
Triaume oder Vorahnungen. In anderen
Kulturen ist dies weitgehender akzep-
tie-* als bei uns mit unserer Ausrichtung
a._ Jdie Malerie und das Rationale, bei
der wir nur das fiir real halten, was wir
sehen — und vor allem messen! — kén-
nen. Die Entstehung des Lebens ist
noch immer ein Wunder, und es ist
nach wie vor geheimnisumwitlert. Es ist
die Wiederholung der Schépfungsge-
schichte im Individuetlen. Niemand
kann sagen, weshalb sich die Eizelle ge-
rade dieses eine Spermium aussucht
und ihm Eintritt gewihst. Denn es ist
ratsdchlich die FEizeile, die aussucht.
Entsteht ein Embryo, wenn frau und
Mann sich karperdlich lieben, so durch-
fluten Liebeshormone den Korper der
Frau. Dies isteine Umgebung, in der so-
var chemisch gesehen Liebe fliefil. Und
auch energelisch ist die Grundstim-
mung heiter und positiv, wenn nicht gar
leidenschafilich und orgiastisch, Dies
sind gule Vorausselzungen um zu wer-
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den, zu wachsen und zu gedeihen. Die
Erstinformation der Urzelle ist Liebe,
und sie wird an alle daraus entstehen-
den Zellen weitergeleitet.

Frste Stunden des Lebens

entscheidend

Die ersten 24 Stunden nach der Ver-
schmelzung von Eizelle und Spermium
sind entscheidend fiir den weiteren

Verlauf des Lebens. In diesen ersten.

Stunden entscheidet sich die Blaupause

" unseres Korpers: es wird festgelegt, an

welcher Stelle der Zelle der Kopf ent-
stehen wird, wo die Fiike wachsen wer-
den, wo der Bauch und wo der Riicken
sein wird. Dies scheint auch damit zu-
sammenzuhdngen, an welcher Stelle
das Spermium und Eihiitle miteinander
veischmelzen. Noch vor einigen Jahren
hitte diese Aussage jeder Embryaloge
abpgelehnt. Aufgrund neuester For-

schungsergebnisse, die von mehreren’

unabhingigen Forschungsteams ge-
macht wurden, ist es jedoch an der Zeil,
das gesamte bisherige Verstindnis vom
Embryo zu revolutionieren. Bislang war
man davon ausgegangen, dass sich erst
nach ca. sechs bis acht Tagen die Zel-
len differenzieren und dass sie vorher
nichts mehr als Zufallsklumpen bitden.
Dies ist eine Vorstellung, die noch im-

- mer von vielen Wissenschaftlern vertre-

ten wird. Die Forschungsergebnisse
von Richard Gardner, Embryologe an
der Universitdt Oxford, zeigen jedoch,
dass sich bereits kurz nach der Emp-
fangnis im Embryo eine sogenannte
Axe aushildet, die die obere Hemis-
phdre von der unteren teilt.

Ungefihr zeitgleich fand Magdalene
Zernicka-Gaelz am Wellcome/Cancer
Reserach UK Institute, dass dieser {rithe
Bauplan offenbar bis nach der Einnis-
tung und dariiber hinaus beibehalten
wird. Sie [olgerl daraus ganz klar, dass
die erste Zellteilung das Schicksal von
jeder folgenden Zefle und letztendlich
vom  pesamten Korpergewebe  be-
stimmt. Sie formulierte es sogar so: s
gibt eine Erinnerung an die ersle Zell-
leilung in unserem Lehen,” Dieser Satz
enthilt naltrlich eine Menge Spreng-

stoff, besonders aus dem Mund einer
Biologin.

Mensch von Anfang an

Der Niederldnder Dr. Jaap van der Wal
vertritt seit geraumer Zeil Ahnliches.
Van der Wal ist Dozent fiir Anatomie
und Embryologie an der Universitit
Maastrichl. AuRerdem lehrt er auch
Philosophie und Wissenschaftstheorie,
Van der Wal plidiert dalfir, dass die
Embryonalzeit zum prianatalen Leben
dazugehoit. Das hant sich logisch an,
aber tatsdchlich beschrinkt sich die
prinatale Forschung meist aufdie fetale
Zeitdes Menschen. (Vor der 10, Wache
spricht man vom Embryo, danach vom

Fetus.)

Wollen wir einen Menschen tatsich-
lich verstehen, so diirfen die Umstinde
der Zeugung nicht ausgeklammert wer-
den. £s gibt immer noch Embryologen,
die einem Feten die Erinnerungslihig-
keit und das Bewusstsein absprechen.
Sie argumentieren, dass Seelenleben
und Verhalten nur bei einem funktions-
fahigen Nervensystem méglich sei.
Jaap van der Wal meint jedoch, dass der
Embryo bereits von Anfang an vollstin-
dig ist. ,Der Embryo stelit nicht die
Summierung, das Frgebnis oder die
Konsequenz seiner Bestandieile und
Organe dar. Organe und Bestandteile
sollten als sekundir betrachtet werden,
primdr ist das Ganze, der Organismus
sefbst. Der Embryologe Crich Blech-
schmidt sprach sich itir das Prinzip der
Erhaltung der Individualitit bei jedem
menschlichen Embryo und bei jedem
lebendigen Wesen aus. Damit isl pe-
meinl, dass sich das Erscheinungshile
im Zeilverlauf verandern kann, das ei-
gentliche Wesen aber unverindert pe-
genwirlig und aktiv innerhally diescr
dufleren Gestallen und Formen bieiby ~
So steht van der Wal in der belruchte-
ten Zelle nicht nur eine Zelle, sonclern
einen Organismus. ,Sic isl bereits eine
vollstindige Manifestation des Orpa-
nismus Mensch, im Rahmen dor einen
Tap nach der Empfangnis horschenden
Umsidnde und Umpcebunpshedingan:
pen. Wie jedes Lebowesen st il
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menschliche Embryo in jeder seiner
Entwicklungsphasen (...} eine Einheit
aus Farm, Gestaltund Funktion, die mit
cler Umgebung interagiert. Auch wenn
die Form und Gestalt des menschlichen
Fmbryos Ubereinstimmungen mit den
Cmbryonen von Sdugetieren zeigt, han-
delt es sich doch um eine menschliche
Manifestation. Wir kénnen wie eine
Zelle aussehen oder wie ein Fisch {mit
kiemenartigen Organen), aber wir sind
niemals eine Zelle oder ein Fisch! So
gesehen spricht nichts dafr, friihere
embryonale Phasen gegentiber spite-
ren als geringwertiger oder als noch-
nichi-menschlich anzusehen. Wie das
Erscheinungsbild jedes Lebewesens ist
auch unseres eines im Zeitverlauf. Von
der Empfiangnis bis zur Geburt, von der
Geburt his zum Tod, die merschliche
Biografie ist eine Einheit, ein Ganzes.”
* ander Wal: ,Grundzige einer phdanomenologi-
__ten Embryologie” in: Krens u. Krens Hg:
.Grundlagen einer vorgeburtlichen Psychalogie”
vandenhoeck & Ruprecht, 2004)

Die neuesten biologischen Forschun-
gen haben dies fir die kérperliche Ent-
wicklung bewiesen. Aber wie sieht das
mit der Psyche, der Seele aus? Auch
hier ist es durchaus denkbar, dass zu
Anfang bereits alles da war. Ist es viel-
leicht sogar die Seele, der Wesenskern,
der alle biologischen Vorginge steuert,
von Anfang an?

Keimzellen als energetischer
Fingerabdruck

Bei der Zeugung bzw. der Empfangnis
trifft die Samenzelle auf die reife Ei-
zelle. Doch selbst bereils diese Keim-
7ellen haben ihre eigene Geschichte
< d damit Prigung. Die Eizelle reift in
einem Frauenkérper heran. Sie trdgt
nicht nur ihre biologische genetische
Frbsubstanz, sondern auch den energe-
tischen Fingerabdruck der Frau, in der
sie heranreifte. Ist es vielleicht sogar die
psychische Befindlichkeit threr Trige-
rin, die Giberhaupt erst eine Reifung er-
méglicht? Namlich dann, wenn die
dazu notwendigen Hormone genau
zumrichtigen Zeitpunkt und Menge be-
reitgestelit werden, Die Lebensbedin-
gungen von Frauen beeinflussen ihre
Hormontitigkeit und damit auch die Ei-
reifung. Wieder ist alles mit allem ver-
bunden und verwoben.

Gleiches gilt fiir die Samenzelle. Auch
sie trigt neben den Gensequenzen die
Energiebotschaft ihres Erzeugers. Die
energetischen Umstinde bei der Zeu-
gung sind von Bedeutung. In einer At-
mosphire der Liebe [lieBt die Energie
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anders als bei einer Vergewalligung
oder bei einer eher beiliufigen kérper-
lichen Vereinigung. Ist bei der einen Si-
tuation das energetische Feld weit
gedffnel, empfangend und willkommen
heiflend, kann dies in der anderen Si-
tuation abstoRend, kalt und abweisend
sein. Wenn wir davon ausgehen, dass
die erste Zellteilung bereits festlegt, was
mit unserem Kdrper geschehen wird,
kann dies auch bedeuten, dass eben-
falls auf der psychischen Ebene eine
irithe Prigung resultiert.

Trauma am Lebensanfang

Was aber ist, wenn in den seil Men-
schengedenken stets gleichen Ablauf
der Zeugung eingegriffen wird? Was
passiert aul der energetischen Ebene?
Oder auch: was passiert nicht?

Es gibt inzwischen mehrere Autoren,
die in der kiinstlichen Befruchtung auf
einer bestimmten Ebene eine traumati-
sierende Prozedur sehen. ,Sie kann die
natiirliche Intimitit und die hohe emo-
tionale Befriedigung nicht ersetzen, die
entsteht, wenn zwei Menschen sich
vereinigen, urn neues Leben zu schal-
fen”, meint die amerikanische Gyniko-
login Christine Northrup.

Was also bedeutet dies fiir die Zeugung
in der Petrischale? Welche Bedingun-
gen herrschen dort vor? Schon die Ge-
winnung von Eizelle tind Spermium ist
energetisch belastel und stressbeladen.
So meint auch Christine Northrup in
ihrem Buch ,Frauenkérper — Frauen-
weisheit”, dass die Gameten eine Spur
der Energie ihrer Entstehung in sich tra-
gen: ,Meiner Meinung nach hat aber
die Samenflissigkeit, die beim Ge-
schlechtsakt mit einer gelieblen Frau
ausgestolen wird, eine ganz andere
energetische Qualitit, ja sogar andere
physiologische Eigenschaften als die,
die in einer Krankenhaustoilette durch
Masturbation beim Betrachten porno-
grafischer Bilder produziert wird.” Und
auch die Eizellen bringen schon eine
Bolschaft mit, die an die kiinstliche Rei-
fung erinnert. Denn fir die kinstliche
Befruchtung werden der Frau — nach-
dem sie sich vorher monatelang hor-
monel!l extrem hat stimulieren lassen —
operativ die Eizellen aus dem Bauch ge-
nommen. Dieser Punklionsvorgang ist
durchaus schmerzhaft, wie Frauen
Ubereinstimmend berichten. Trotzdem
werden sie haufig ermutigl, es ohne
Belaubung tuber sich ergehen zu lassen,
denn die biologische Eizellqualitiit soll
nicht leiden. Bei Schmerzen werden je-

doch Hormone ausgeschitiel, und

zwar Stresshormone.

Sperma und Fizelie sind ganz beson-
dere Zellen. Sie sind einzigartig, nicht
nur aufgrund ihrer Funktion, sondern
auch aulgrund ihrer Grofe. Die Eizelle
ist die grofdte unserer Kodrperzellen
{ndmlich so giof wie ein Sandkorn und
daher mit dem bloRRen Auge sichtbar),
das Sperma die kleinste. Wenn diese
beiden aufeinander treffen, so ist dies
ein Ereignis von besonderer Bedeutung,
Es ist die Erschaffung eines neuen Men-
schen.

Spermien auf der Reise

Den natiirlichen Weg des Spermas be-
schreibt Karlton Terry, Psychotherapeut
aus Colorado, USA sehr ausfiihrlich. Er
benutzt eine Analogie, um das AusmafR
der Reise zu verdeutlichen. Er zeichnet
das Bild, dass ungefihr 500 Millionen
Menschen an der Kiiste von Florida am
Strand liegen und sich entspannen. Auf
einmal bekommen alle gleichzeitig
eine SMS, in der es heift, dass an der
Kiste von Kuba ein riesiges Raumschiff
in der Grol3e eines FuRballstadiums ge-
landet ist und dass nur diejenigen, die
as schaffen, das Schiff zu entern, eine
Chance hitten zu iiberleben. Sofort
stiirzen sich alle 500 Millionen ins
Wasser und versuchen nach Kuba zu
schwimmen. Inden ersten zwanzig Mi-
nuten ertrinken die ersten 25 Prozent.
Die meisten anderen werden entweder
von Haien gefressen, verlieren die
Richtung ader sterben vor Erschépfung.
Nur fiinf bis 50 der gesundesten, stirk-
sten und glicklichsten erreichen die
Kiiste von Kuba., Vallig entkriftet versu-
chen sie einen Weg zu finden, um ins
Raumschiff zu kommen. Sie suchen die
AuBenwiind nach einer Liicke ab, doch
ohne Erfolg. Plotzlich éffnet sich ein
kleines rundes Fenster und einer wird
hineingezogen. Dort innen verschmilzt
das iberlebende Sperma mit der inne-
ren Kommandozentrale des Raum-
schiffs, das so neu erschaffen, den Pla-
nelen verlassen kann, um zu neven Ho-
rizonten aufzubrechen,

Auch wenn der bildhafte Vergleich
vielleicht etwas hinkt, wird trotzdem
der Tencr des Erlebens deutlich. Das
Spermium bricht zu einer gefiahrlichen
Reise auf, viele Spermien sterben dabei,

“verirren sich und kommen nie ans Ziel.

Nur wenige schalffen es bis zur Eizelle,
und im Regelfall wird nur ein einziges
von der Lizelie ausgewah!l und tber-
lebt, indem es mit der Fizelle ver-
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menschliche Embryo in jeder seiner
Entwicklungsphasen (...) eine Einheit
aus Form, Gestalt und Funktion, die mit
cler Umgebung interagiert. Auch wenn
die Form und Gestalt des menschlichen
Embryos Ubereinstimmungen mit den
Embryonen von Saugetieren zeigt, han-
delt es sich doch um eine menschfiche
Manifestation. Wir kbénnenn wie eine
Zelle aussehen oder wie ein Fisch (mit
kiemenartigen Organen), aber wir sind
niemals eine Zelle oder ein Fisch! So
gesehen spricht nichts dalir, frithere
embryonale Phasen gegeniiber spite-
ren als geringwertiger oder als noch-
nicht-menschlich anzusehen. Wie das
Erscheinungsbild jedes Lebewesens ist
auch unseres eines im Zeitveriauf. Von
der Empfangnis bis zur Geburt, von der
Geburt bis zum Tod, die medischliche
Biografie ist eine Einheit, ein Ganzes.”
* ~nder Wal: ,Grundziige einer phinomenologi-
. 1en Embryologie® in: Krens v, Krens Hp:
. Grundlagen einer vorgeburtlichen Psychologie”
Vandenhoeck & Ruprechy, 2004)

Die neuesten biologischen Forschun-
gen haben dies fiir die kérperliche Ent-
wicklung bewiesen. Aber wie sieht das
mit der Psyche, der Seele aus? Auch
hier ist es durchaus denkbar, dass zu
Anfang bereits alles da war. Ist es viel-
leicht sogar die Seele, der Wesenskern,
der alle biologischen Vorgiinge steuert,
von Anfang an?

Keimzellen als energetischer
Fingerabdruck

Bei der Zeugung bzw. der Empfingnis
trifft die Samenzelle auf die reife Ei-
zelie. Doch selbst bereits diese Keim-
7ellen haben ihre eigene Geschichte
+_ d damit Prigung. Die Eizelle reift in
einem Fravenkdérper heran. Sie trigt
nicht nur ihre biologische genetische
Erbsubstanz, sondern auch den energe-
tischen Fingerabdruck der Frau, in der
sie heranreifte. Ist es vielleicht sogar die
psychische Befindlichkeit ihrer Trige-
rin, die Gberhaupt erst eine Reilung er-
moglicht? Nimiich dann, wenn die
dazu notwendigen Hormone genau
zum richtigen Zeitpunkt und Menge be-
reitpestellt werden. Die Lebensbedin-
gungen von Frauen beeinflussen ihre
FHormontiltigkeit und damit auch die Ei-
reifung. Wieder ist alies mit allem ver-
bunden und verwoben.

Gleiches gill fir die Samenzelle. Auch
sie trigl neben den Gensequenzen die
Energiebotschaft ihres Erzeugers. Die
energetischen Umstinde bei der Zeu-
gung sind von Bedeutung. In einer At-
mosphire der Liebe flieBt die Energie
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anders als bei einer Verpewalligung
oder bei einer eher beiliiufigen kérper-
lichen Vereinigung. Ist bei der einen Si-
tuation das energetische Feld weit
pedinet, empfangend und willkommen
heiftend, kann dies in der anderen Si-
tuation abstoRend, kalt und abweisend
sein. Wenn wir davon ausgehen, dass
die erste Zellteilung bereils festlegt, was
mit unserem Korper geschehen wird,
kann dies auch bedeuten, dass eben-
falls auf der psychischen Ebene eine
fruhe Prigung resultiert.

Trauma am Lebensanfang

Was aber ist, wenn in den seit Men-
schengedenken stets gleichen Ablauf
der Zeugung eingegrillen wird? Was
passiert aufl der energelischen Ebene?
Qder auch: was passiert nicht?

Es gibt inzwischen mehrere Autoren,
die in der kiinstlichen Befruchtung auf
einer bestimmten Ebene eine traumati-
sierende Prozedur sehen. ,Sie kann die
natirliche Intimitit und die hohe emo-
tionale Befriedigung nicht ersetzen, die
entsteht, wenn zwei Menschen sich
vereinigen, um neues Leben zu schal-
fen”, meint die amrerikanische Gyniko-
login Christine Northrup.

Was also bedeutet dies fiir die Zeugung
in der Petrischale? Welche Bedingun-
gen herrschen dort vor? Schon die Ge-
winnung von Eizelle und Spermium ist
energetisch belastel und stressbeladen.
So meint auch Christine Northrup in
ihrem Buch ,Frauenkérper — Frauen-
weisheit”, dass die Gameten eine Spur
der Energie ihrer Entstehung in sich tra-
gen: ,Meiner Meinung nach hat aber
die Samenfitssigkeit, die beim Ge-
schlechtsakt mit einer geliebten Frau
ausgestofien wird, eine ganz andere
energetische Qualitat, ja sogar andere
physiologische Eigenschaften als die,
die in einer Krankenhaustoilette durch
Masturbation beim Betrachten porno-
grafischer Bilder produziert wird.” Und
auch die Eizellen bringen schon eine
Botschalt mit, die an die kiinstliche Rei-
fung erinnert. Denn fiir die kiinstliche
Befruchtung werden der Frau — nach-
dem sie sich vorher monatelang hor-
manell extrem hat stimulieren lassen —
operativ die Eizellen aus dem Bauch ge-
nammen. Dieser Punktionsvorgang ist
durchaus schmerzhaft, wie Frauen
tibereinstimmend berichten. Trolzdem
werden sie haufig ermutiglt, es ohne
Betdubung tber sich ergehen zu lassen,
denn die biologische Eizellqualitiit soli
nicht leiden. Bei Schmerzen werden je-

doch Hormone ausgeschitiel, wnd

zwar Stresshormone,

Sperma und Eizelle sind ganz beson-
dere Zellen. Sie sind einzigartig, nicht
nur aufgrund ihrer Funktion, sondern
auch aufgrund ihrer Grofe. Die Lizelle
ist die grofite unserer Korperzellen
{ndmlich so groB wie ein Sandkorn und
daher mit dem bloflen Auge sichtbar),
das Sperma die kleinste. Wenn diese
beiden aufeinander treffen, so ist dies
ein Ereignis von besonderer Bedeutung.
Es ist die Erschaffung eines neuen Men-
schen.

Spermien auf der Reise

Den natiirlichen Weg des Spermas be-
schreibt Karlton Terry, Psychatherapeut
aus Colorado, USA sehr aus(Ghrlich. Er
benutzt eine Analogie, um das Ausmaf
der Reise zu verdeutlichen. Er zeichnet
das Bild, dass ungefihr 500 Millionen
Menschen an der Kiiste von Florida am
Strand liegen und sich entspannen. Auf
einmal bekormmen alle gleichzeitig
eine SMS, in der es heilt, dass an der
Kiiste von Kuba ein riesiges Raumschiff
in der Grofe eines FuBballstadiums ge-
landet ist und dass nur diejenigen, die
es schaffen, das Schiff zu entern, eine
Chance hiiten zu Uberleben. Sofort
stirzen sich alle 500 Millionen ins
Wasser und versuchen nach Kuba zu
schwimmen. Inden ersten zwanzig Mi-
nuten ertrinken die ersten 25 Prozent.
Die meisten anderen werden entweder
von Haien gefressen, verlieren die
Richtung oder sterben vor Erschopfung.
Nur funi bis 50 der gesundesten, stiirk-
sten und gliicklichsten erreichen die
Kiiste von Kuba. Véllig entkraftet versu-
chen sie einen Weg zu finden, um ins
Raumschiff zu kommen. Sie suchen die
AuRenwsnd nach einer Liicke ab, doch
ohne Erfolg. Plotzlich &ifnet sich ein
kleines rundes Fenster und einer wird
hineingezogen. Dort innen verschmiizt
das Gberlebende Sperma mit der inne-
ren Kommandozentrale des Raum-
schiffs, das so neu erschalfen, den Pla-
neten verlassen kann, um zu neuen Ho-
rizonten aufzubrechen.

Auch wenn der bildhafte Vergleich
vielieicht etwas hinkt, wird trotzdem
der Tenor des Erlebens deutlich. Das
Spermium bricht zu einer gefdhrlichen
Reise auf, viele Spermien sterben dabei,
verirren sich und kommen nie ans Ziel.
Nur wenige schaffen es bis zur Eizelle,
und im Regelfall wird nur ein einziges
von der Eizelle ausgewihll und tiber-
lebt, indemn es mit der FEizelle ver-
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schmilzt. Etwas ginzlich Neues ent-
steht: ein neuer Mensch. Das ans Ziel
angekommene Spermium hat GroRarti-
ges geleistet und wird dafiir befohnt. Es
hat sich in einer fremden und zum Teil
sehr unwirtlichen Umgebung erfolg-
reich durchgesetzt, auch wenn es die
Eizelle nicht selbst ,erobert” hat, denn
es wurde auserwdhlt und einverleibt.
Die Fizelle wihlt aus. In zahlreichen
Mythen und Mirchen ist diese gefihrli-
che Reise mit der einen oder anderen
Abwandlung beschrieben. Der Held
muss auf seiner Reise zahireiche Ge-
fahren iberstehen, aber zum Schluss
darf er die Prinzessin heiraten und ist
gerettet. Nach welchen Kriterien die Ei-
zelle dabei vorgeht, ist noch weitge-
hend unbekannt, aber wir wissen, dass
cr=mische Verinderungen an der Ei-
1. .ie es dem Spermium ermoglichen
hineinzukommen. Vor der Befruchtung
wird fiir einige Stunden ein sogenann-
ter ,Pri-Fertilisation-Anziehungskom-
plex” gebildet. In dieser Phase kann die
Befruchtung passieren. Ob sie tatsich-
tich stattfindet oder nicht, hingt von ei-
ner Vielzah! fein abgestimmier wech-
selseitiger . chemischer Interaktionen
ab. Es kann - aber muss nicht—schliefs-
tich zu einer Verschmelzung der Zefl-
membran der Eizelle mit der Samen-
zelle kommen. Diese Verschmelzung
passiert aber nur in geeigneten Um-
stinden. Wichtig ist: Die Eizellmem-
bran wird zu keinem Zeitpunkt unter-

braochen ader zerstért. Die weit verbrei- .

tete Vorstellung, dass die Samenzelie in
aggressiver Weise in die Eizelle ein-
d “gl, ist falsch.

"

Befruchtung in gleiRendem
Licht

Ganzlich anders ist die Situation bei ei-
ner kiinstlichen Befruchtung.
Sperma wird in einem Plastikbecher-
chen aufgefangen. Im Labor wird es ge-
fillert, zentrifugiert oder anders aufbe-
reilet. Aufgrund von Aussehen und ge-
netischer Beschalfenheit wird es vom
Arzl oder einer Laborantin ausgewihlt;
unter dem Mikroskop in gleifRendem
Licht. Dann wird es zusammen mit an-
deren Spermien in eine Glasschiissel
peselzt, in der mehrere reile Eizellen
warlen. Das, was normalerweise Tage
in Anspruch nehmen kann, soll jetzt in
Slunden passieren. Das Sperma wird
mehr oder minder Gberrumpelt (VF: in
vitro Ferlitisation). Daneben gibt es cine
noch weitaus invasivere Methode. Die
Samenzelle wind iiber eine leine Hohl-
nadel in die Eizelle gebracht ()CSi: in-

Das

trazytoplasmatische  Spermieninjek-
tion}. Das ist eine gewaitsame Vereini-
gung von Fizelle und Samenzelle durch
eine Nadel. Da inzwischen bekannt ist,
dass der Nadelstich die Eihille oft be-
schidigt, wird heute per Laser ,vorge-
ritzt”. Trotzdem bleibt dies eine er-
rwungene Vereinigung ohne aktive Be-
teiligung der Ei- oder Samenzelle.

Manche Reproduktionsmediziner ha-
ben ihre ganz eigenen Methoden ent-
wickelt, Zum Beispiel plauderte ein
Mediziner in einem Nachrichtenmaga-
zin aus seinem Nihkistchen, dass er
nimlich den Samenfiden kurzerhand
den Schwanz abknicke, wenn er den
Kopf in-die Fihille eingebracht hat.
Welche Konsequenzen das habe, wisse
er nicht, aber: ,Hauptsache, es klappt.”
Was diese gewaltsame Prozedur fiir die
Eizelle bedeutet, kann man nur erah-
nen. Sie wihlt nicht aus, sie wird be-
gattet. Auch wenn die biologischen
Programme abfaufen mogen und
Sperma mit Eizelle verschmilzt, bleibt
die Frage, welche Auswirkung dies auf
den neu entstandenen Menschen hat.
Beide Zellen sind traumatisiert. Eine
solche Vereinigung ist wohl schwerlich
ein  wiinschenswerter Anfang. Mit
welch einer Hypothek muss der
Mensch sein Leben beginnen. Die Er-
schaffung neuen Lebens findet in der
neutralen Sterilitit eines Labors statt.
Nicht ein lebender Frauenkérper um-
schiiefit und schtzt den jungen Em-
bryo, sondern eine sterile Nahridsung.

Erste Teilungen
im Maschinentakt

Zudem wird die begattete Eizelle rund
48 Stunden in einem Inkubator zubrin-
gen. Der Trend geht dahin, diese Zeil
noch auf bis zu fiinf Tage auszudehnen,
erst dann ist eine genetische Untersu-
chung des Embryos moglich. Im De-
zember 2005 wurde in Deutschland
zum ersten Mal ein Kind geboren, das
aus einer Fizelle entstanden ist, die
nicht im Mutlerleiby, sondern unter La-
borbedingungen kianstlich heranreifte.
Dieses Verfahren — IVM (In Vitro Matu-
ration) wird als Meilenstein gefeiert.
Und - wie das so (blich ist - werden
jetzt die Gefahren der hormonellen
Stimulation fir die Frau deutlich be-
nannl: ,Bei der IVF-Behandiung muss
in funf bis achi Prozenl der Fille mit der
Gefalw  cines  Uberstimulationssyn-
droms mit Folpen von Thrombose oder
Embolie sowic allgemeinen Nebenwir-
kungen gerechnel werden. Die Kosten
bei IVM licgen ca. 50 Prozenl unter
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dem herkémmlichen Kostenansatz {ir
eine herkémmliche [VF-Behandlung
{3000 Eurg),” heifit es in einer Presse-
mitteilung der Deutschen Gesellschaft
fir Gynikologie und Geburnshilfe.
Nach der kiinstlichen Reifung der Ej-
zelle geht es dann weiter wie gehabt.

Die Verschmelzung von Ei und Samen
und die ersten Zellteilungen finden also
in efner Maschine statt, chne menschli-
che Regungen oder Gefiihle. Die so
entstandenen Embryonen werden dann
einer ersten Qualititsprofung unterzo-
gen. Die ,besten” zwei oder drei wer-
den der Frau wieder eingeselzt, in Lin-
dern ohne Embryonenschutzgesetz
auch mehr. Die restlichen werden ein-
gefroren, in Deutschiand allerdings
noch vor der Verschmelzung. Die, die
lbrig bleiben, werden der Forschung
iiberlassen, worin eine Menge Spreng-
stoff steckt.

Der Embryotransfer, also der Moment,
an dem die Frau ihr Baby eingesetzt be-

«ommit, ist oft schrmerzhaft.

Eine Frau berichtet von ihrem Transfer
in ihrem Internet-Tagebuch:

LDer Transfer war wirklich schon ein
Akt fiir sich. Erst mal war die Blase nicht
genug gefiillt, sodass die auf dem Ultra-
schall nix sehen konnten. Dann habe
ich mich irgendwie verkrampft, dass
die Arztin den Katheder (fiir den Em-
bryotransfer) nicht in die Gebarmutter
bekommen hai. Es hat gehakt und das
tat ganz doll weh. Ich habe da jeden-
falls rumgejault und mich dann immer
mehr verkrampft. Atzend”

Auch die Zeit danach ist fiir die Frauen
psychisch belastend. Die Frage , Nistet
es sich ein oder nicht?” verdringt alles
andere, Sie haben so lange auf diesen
Moment hingearbeitet, dass sie versu-
chen, alles auszuschliefen, was der
dringlichst herbeigesehnten Einnistung
schaden kdnnte. Dies wiederum [ihrt
zu einer Verkrampfung, die sich wahr-
scheinlich auch auf den Embryo Gber-
triigt.

Grofites Experiment
seit Menschengedenken

Wundert es unter diesen Voraussetzun-
pen (wir haben es mit cinem traumati-
sierten Embryo zu tun), dass die Ein-
nistung die Achilleslerse der Reproduk-
tionsmedlizin ist? Dass die Erfolpsquo-
len thren Namen eigentlich par nichi
verdienen? Das, was sich hewtzutape so
sefbstverstindlich als ctablierte Me-
thode prasentiert, ist nicht mehr als ¢in
Experiment mil ungewissem Auspang.
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Die kiinstliche Befruchtung ist im Prin-
zip das grofte menschliche Experi-
ment, seit es Menschen gibt, ohne gesi-
cherte Kenntnisse tiber die Auswirkun-
gen.
Denn die Auswirkungen sind erheb-
lich. Von61.724 Behandlungen im {ahr
2004 endeten lediglich 5.791, aiso ca.
9 %, mit einer Geburt. Wahrlich keine
sonnigen Aussichten! Das bedeutet
aber gleichzeitig, dass bei knapp
56.000 Behandlungen etwas schief ge-
laufen ist. Gelistet sind 2.634 Aborte;
und 18 Prozent der durch eine In-Vitro-
fertilisation (IVF) gezeugten Einlinge
bzw. 73 Prozent der IVF-Zwillinge
kommen zu frith zur Welt. Weit tber
die Hilfie der extrem kleinen Friihge-
borenen trigt lebenslange, zum Teil
schwerwiegende Behinderdngen da-
von.
~aas Versprechen von einem gesunden
“Kind erweist sich bei niherem Hinse-
hen ais duRerst schwach. tnsbesondere
auch deshalb, weil IVF-Kinder doppelt
so hdufig mit einem Geburtsgewicht
unter 2,7 kg zur Welt kommen. Ein zu
niedriges Geburtsgewicht erhoht das
Risiko fur eine Entw1ck|ungsverzoge—
rung um das Dreifache. Und auch im
weiteren  Lebensverlauf  erkranken
IVFACSI Kinder hiufiger an seltenen
Krankheiten. So tritt beispielsweise das
genetisch verursachte Beckwith-Wie-
demann Syndrom und wahrscheinlich
auch Krebs bei IVF-Kindern haufiger
auf, wie Wissenschafiler der Cam-
bridge University ermittelten.

Risiken sind systemimanent

w/F.Kinder heben eine doppelt so hohe

ditetihrdung, mit einer schweren Fehl-
bildung (Nieren- oder Herzfehler) ge-
boren zu werden, als Kinder, die natdr-
lich gezeugt werden. Dies jedenfalls ist
das Ergebnis mehrerer internationaler
Studien. Noch haher liegt das Risiko
von Fehlbildungen bei der ICSI-Me-
thode. Die Ergebnisse des Geburlenre-
gisters ,Mainzer Modell” an der Uni-
Kinderklinik in Mainz zeigen dies deut-
lich: Bei Geburten nach spontaner Kon-
zeption zeigten 7,1 Prozent der Kinder
kleine oder groRe Fehibildungen; bei
IVF waren es 9,5 Prozent und bei ICSI
sogar 22,8 Prozent.

Die Wahrscheinlichkeit, ein fehlgebil--

detes bzw. behindertes Kind zur Welt
zu bringen, erh&ht sich bei der ICS)-Me-
thode um das 2,7-fache. Das Risiko ist
vergleichbar mit dem, das Verwandte
bei einer Zeugung eingehen wiirden.
Von Verwandtenehen wird dringlichst
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abgeraten, sie sind mit einem Tabu be-
legt. ICSI jedoch wird auf den Homepa-
ges der Reprocenler als sichere Zu-
gangsmethode dargestellt. Die Risiken

werden entweder heruntergespielt oder
gar nichterwidhnt.

Allerdings wachsen die Zweifel. Zu-
mindest in Fachzeitschriften werden
die Risiken inzwischen durchaus ernst
genommen. Auch ein ausfithrlicher Be-
richt in der ZEIT (_.Roulelte in der Relorte” die
Zeit: 25/2004) beschrieb in ungewdhnlich
unverbliimter Form die Risiken und Ne-
benwirkungen der Reproduktionsmedi-
zin. Hingewiesen wurde auf die vielen
genetischen Schiden und die ,fatalen
Konsequenzen”. Besonders interessant
sind die Ursachen, die daftr verant-
wortlich gemacht werden: ,Als Ursa-
che gelten so genannte Imprinting De-
fekte. Soll heien: Die Steuerung bezie-
hungsweise Prigung (Imprinting) der
Gene lauft falsch. Denn fir eine ge-
deihtiche Entwicklung neuen Lebens
miissen zahlreiche Gene wie ein riesi-
ges Orchester zeitlich prizise an- und
ausgeschaltet werden — sonst entstehen
Fehibildungen, die todlich sein kon-
nen. Epigenetik {Ubergenetik) heifst
dieser relativ junge Forschungszweig,
der sich damit befasst. Es zeigt sich,
dass fast alle Gene in der frithen em-
bryonalen Entwickiung an- und ausge-
schaltet werden — und dass Embryonen
in dieser Phase deshalb duflerst emp-
findlich sind.”

Der Tiermediziner Heiner Niemann

wvom Institut for Tierzucht in Mariensee

bei Hannover warnt schon seit Jahren
davor, dass die kiinstliche Befruchtung
auRerhalb des Mutterleibs Imprinting-
Defekte verursachen kann. Er ist iiber-
zeugt, dass sich insbesondere die kiinst-
liche {in vitro) Umgebung in den ersten
Tagen, bevor der Embryo verpflanzt
wird, fatal auswirkt. ,in natirlicher
Umgebung gibt es einen steten Aus-
tausch und Wechsel von Nahr- und Sig-

nalstoffen zwischen Mutter und Em- -

bryo.” In der Petrischale hingegen
schwappt der Embryc immer in dersel-
ben Fliissigkeit, und falls diese gewech-
selt wird, kann das mehr schaden als
nitzen, SchiieRlich fehit auch der emo-
tionale Austausch mit der Mutter, der
stattfindet, auch wenn sich die Muttér

‘noch gar nicht bewusst ist, dass sie ein

Kind erwartet.

Gene verindern sich in

_kiinstlicher Umgebung

An Rindern machte Niemann Versu-
che, die an Menschen undenkbar

wiiren: Zahlreiche Embryonen werden
unter méglichst gleichen Bedingungen
erzeug! (gleiches Alter, gleicher Bullen-
samen, usw.). Anschlieflend wurde die
Genaklivitit der in utero bzw. in vitro
gezeuglen Embryonen gemessen. Da-
bei konnten erhebliche Unterschiede
fur fast jedes untersuchte Gen festge-
stellt werden.

Hans Schéler vom Max-Planck-Institul
fiir Molekulare Biomedizin in Miinster
meint: ;Da kann schon das Offnen des
Brutschranks einen Effekt haben.” |m
Journal fir Reproduktionsmedizin und
Endokrinologie heift es sogar: ,Auch
25 Jahre nach der Geburt des ersten
durch IVF entstandenen Kindes liegen
keine ausreichenden Studien zur Ab-
schitzung eines mdéglichen epigeneti-
schen Risikos durch IWVFACSI vor” (die
Zeit, 2.2.0). Man weils also nicht, was
man anstellt, macht aber trotzdem so
weiter, als wire alles in bester Qrd-
nung. Trotz dieses Skandals bleibt der
Aufschrei der Offentlichkeit aus.

Und es werden weitere Eingriffe vorbe-
reitet. ,

Noch var der Finsetzung in den Mutter-
leib sollen die Embryonen genetisch
untersucht werden. Man erhofft sich
dadurch, die genetisch befasteten aus-
sortieren zu kénnen. Zugleich wollen
die Reproduktionsmediziner dadurch
die unangenehmen Statistiken bereini-
gen, Zwar ist PID (Pra-Implantations-
Diagnostik) zunichst nur fiir Hochrisi-
kopaare vorgesehen, aber eine Auswei-
tung des diagnostischen Verfahrens auf
andere Embryonen wird folgen. Nicht
umsonst firchten PID-Befiirworter die
Erstellung einer indikationsliste wie der
Teufel das Weihwasser.

Um den Embryo genetisch untersuchen
zu kdnnen, wird ihm im Blastozysten-
stadium eine Zelle entnommen. Dies
kbnnte sich jedoch fatal auswirken.
Denn wenn bereits die erste Zellteilung
von so grofer Bedeutung ist und Eni-
scheidendes festlegt, ist die frithe Ent-
fernung einer der Zellen sicherlich
nicht ohne Auswirkung. Darauf haben
inzwischen mehrere Embryologen hin-
gewiesen,

Es ist fraglich, ob die Vorauswah! mit
PID die in sie gesetzten Hoffnungen er-
fillen kann. Zwar werden nach PID we-
niger Kinder mit schweren Erbkrankhei-
ten geboren, aber die meisten Kinder,
die nach einer IVF oder ICS! geboren
werden, erwerben ihre Behinderung
durch die Methode hzw. die Folgen der
Zeugungsmethode.
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