Eheseminare fur
Paare, die kirchlich
heiraten wollen.
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Liebes Paar!

.Wir trauen uns!” Das hat doppelten Sinn! Wenn Sie diesen Prospekt zur Hand nehmen, weil Sie sich trauen,
gehoren Sie zu den jahrlich rund finfhundertdreiRig Paaren in Vorarlberg, die kirchlich (romisch-katholisch)
heiraten. Mit wieder steigender Tendenz!

Und jetzt das EHESEMINAR. Wozu?
Wir gehen den Fragen nach: Was ist das Geheimnis einer lebendigen, dauerhaften
Paarbeziehung, einer Ehe? Was sind die Kraftquellen, wo liegen die Stolpersteine?

Schenken Sie sich diese Zeit gemeinsam als Paar und zusammen mit anderen Paaren die sich
ebenfalls fireinander entschieden haben. Sie entdecken durch Impulse, Ubungen und im Gespréach mit
Ihrem/lhrer Partner/in, mit anderen Paaren und mit dem Referentenpaar

e was lhre Beziehung lebendig halt und tragt

e wie Ursprungsfamilien pragen

e wie Sie gut miteinander im Gesprach bleiben, auch bei Stress und Konflikten

e was fUr Sie das Vertrauen in den Segen Gottes und das Sakrament der Ehe bedeuten kann

In einem Eheseminar treffen sich acht Paare (Ausnahmen vermerkt). Geleitet wird es von einem engagierten
Ehepaar, teilweise auch von einem Priester oder Diakon mitbegleitet.



"

Unsere Eheseminare mit dem Qualitatssiegel ,, wir trauen uns

e basieren auf dem rom.-kath. Verstédndnis des Ehesakraments
e orientieren sich an den Bedurfnissen der Brautpaare

e bieten Informationen und ermdglichen Erfahrungsaustausch
e sind alltagsbezogen

e werden von speziell ausgebildeten Referentenpaaren geleitet
e birgen fir Qualitat

Tagesseminare konnen nicht alle Erwartungen abdecken. Fur interessierte Paare bieten wir daher zusatzliche
Module an, die Sie frei wahlen kdnnen (siehe , Erganzende Angebote”).

Der Kostenbeitrag in den Pfarren betrégt - wenn nicht anders vermerkt € 60,- pro Paar. Je nach Form kommen
Jause, Mittag- oder Abendessen dazu.

Wir laden Sie nun herzlich ein, sich zu einem der angebotenen EHESEMINARE mdglichst frihzeitig
anzumelden. Sie konnen dies auch gerne tun, bevor Sie einen Hochzeitstermin haben.

Albert A. Feldkircher
Bereichsleiter Ehevorbereitung
im Namen der Referentinnen und Organisatorinnen
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Das Trauungsprotokoll

Ein wichtiges Ereignis in der spirituellen und prakti-
schen Vorbereitung auf die kirchliche Hochzeit ist das
Gesprach mit dem Pfarrer des Wohnortes, mit dem
auch das Trauungsprotokoll aufgenommen wird.
Dabei geht es um die Protokollierung der persénlichen
Daten, Uberpriifung des Ledigenstandes und Ab-
klarung von eventuellen Ehehindernissen, Erklarung
des christlichen Ehewillens und die Protokollierung von
praktischen Fragen.

Zur Aufnahme der personlichen Daten sind ein
Lichtbildausweis mit dem zur Zeit glltigen Namen
und ein sogenannter ,Ledigenschein” nétig. Der
Ledigenschein wird vom Pfarramt der Taufkirche aus-
gestellt; dieser darf langstens sechs Monate alt sein.
Wenn die Brautleute schon zivilrechtlich verheiratet
sind, ist auch die standesamtliche Trauungsurkunde
mitzubringen. Geburtsurkunde und Taufschein der in
die Ehe mitgebrachter Kinder sind ebenfalls vorzu-
legen. Beide Partner missen auch von finanziellen
und menschlichen Verpflichtungen aus friheren
festen Partnerschaften wissen.

Ehehindernisse sind verschiedene Umstande, die im
Laufe der Geschichte als fir einen Eheabschluss hin-

derlich betrachtet wurden. Manche sind sofort einsich-
tig, andere bedurfen wahrscheinlich einer Erlauterung.

Nach kirchlichem Versténdnis beruht die Ehe auf dem
Naturrecht und den Anweisungen Jesu, wie sie im
Evangelium Uberliefert sind. Bevor jemand kirchlich
heiratet, muss deshalb Uberpriift werden, ob der
Ehewille der Brautleute mit diesen Vorgaben Uberein-
stimmt.

Bei der Protokollierung von praktischen Fragen geht
es um den standesamtlichen und kirchlichen Hoch-
zeitstermin und —ort, den Traupriester u.s.w.

Wer mehr Uber das kirchliche Eherecht und Ehever
standnis wissen moéchte, moge sich in unserer
Broschure ,,Ja! Wir trauen uns” informieren.

Weiterflihrende Ausklnfte in speziellen Fallen kénnen
Sie im Ehe- und Familienzentrum erhalten.

Telefon 05522/74139 oder
efz@kath-kirche-vorarlberg.at



Trauzeugen

Trauzeuge zu sein ist eine ehrenvolle Aufgabe. Die
Brautleute bitten meist enge Freunde, diese Aufgabe
bei ihrer Hochzeit zu Ubernehmen. In der reichhaltigen
Palette von Pflichten und Rechten die den Trauzeugen
aus Tradition und lokalem Brauchtum zukommen, ist
die Aufgabe der Trauzeugen aus kirchlicher Sicht

sehr nichtern.

Neben dem glltig beauftragten Traupriester sind
namlich bei der kirchlichen Eheschliefsung im
katholischen Ritus auch zwei Zeugen nétig (vg. can.
1108 CIC/1983), die mit ihrer Unterschrift rechtsgultig
bezeugen, dass sie das Ja-Wort der Brautleute gehort

haben und somit die Eheschlieffung stattgefunden hat.

Dazu ist es notwendig, dass die Trauzeugen mit ihren
Sinnen und ihrem Intellekt den Trauvorgang erfassen
kdénnen. Sie missen also verstehen, was die Braut-
leute sagen (z.B. durch ihre Sprachkenntnisse) und
wissen, was eine Ehe ist (menschliche Reife). Um
diese Anforderungen zu garantieren sollten die
Trauzeugen das 14. Lebensjahr vollendet haben.

Da den Trauzeugen im kirchlichen Verstandnis aus
dieser Funktion keine bleibenden Pflichten ent-

stehen — sie missen nur die Heirat amtlich be-
statigen — sind das Religionsbekenntnis, der Familien-
stand und die konkrete personliche Einstellung zu Ehe
und Familie unerheblich.

Dr. Walter Juen, Offizial der Diézese Feldkirch
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Unsere Referentenpaare

Marie-Luise & Reinhard
Decker: Unser Leitbild
als Paar: Liebe, Vertrauen
und ein wertschatzender
und achtsamer Umgang
miteinander.

Friederike & Markus
Schmid: Wir sehen

Ehe als eine Verbindung
gemeinsamer spiritueller
Entwicklung, als eine
Gemeinschaft flrs
Leben: Jeder auf seine Weise, auch voneinander ent-
fernt, aber niemals getrennt, immer ,,.zu zweit eins”

Elisabeth & Martin

Peter: Wie lieben die

Ruhe in der Natur.

Wir sind offen fir neue

Erkenntnisse, Ideen und
j Mutproben. Ein Respekt-

voller Umgang mit anderen Menschen ist uns wichtig.

Marianne & Werner
Walser: Auch noch nach
21 Jahren als Referen-
ten fur die Eheseminare
ist es uns wichtig, ein

! { positives oder vielmehr
ein progressives Bild von Ehe/Partnerschaft zu vermit-
teln. Die Ehe wéchst, wenn man bemht ist, daran zu
arbeiten und vor allem auf Gottes Segen/Hilfe nicht
verzichtet. Der Glaube starkt die Beziehung und lasst
sie immer wieder von Neuem WACHSEN!

Mehr Uber uns auf www.familieninsel.at

N
¢

Franzi & Wolfgang
Hefel: Eine Paarbezie-
hung ist flr uns nichts
Starres. Damit sie in

der Balance bleiben
kann, braucht es neben
Liebe, Achtung, Vertrauen und Offenheit vor allem Zeit
mit- und flreinander. In der Auseinandersetzung als
Paar erleben wir uns gegenseitig immer wieder neu
als Bereicherung und Erganzung.



Elke & Christoph Lang:
Du hast mich berudhrt .....
vielleicht wissen wir gar
nicht mehr wann und

wo sie war, diese erste

v BerlGhrung... Stuck fur
Stick sind wir zusammengewachsen... wir glauben an
uns und daran, dass es gut geht...

Kriemhild & Ewald
Nachbaur: Fir die Ehe
ist es nicht so wichtig
den richtigen Partner zu
finden, sondern der
richtige Partner zu sein!

Monika & Albert Feld-
kircher: Das Brot der
Liebe ist die Zeit und das
Gesprach. Damit zeigen
wir einander: du bist mir
. wichtig.

Mehr Gber uns auf www.albertundmonika.at

Heidi & Thomas Hagen
Um die vielen Facetten
einer Ehe verstehen zu
kdnnen, muss sie gelebt
werden. Dazu braucht es
Liebe, Mut, Ausdauer,
Humor und die Bereitschaft, meine Partnerin / meinen
Partner als Chance fir die personliche spirituelle
Entwicklung zu sehen.

Ulrike & Reinhard
Raich: Unser Leitspruch
bei unserer Trauung vor
o « 21 Jahren war: , Ge-
> @ meinsam wollen wir
5 é—' ' wachsen” Wir als Paar

sind sténdig gefordert, an unserer Beziehung dranzu-

‘ i

bleiben. Ehevorbereitung ist fir uns ein Schritt, an den

Herausforderungen weiter zu wachsen.
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Dekanate Bludenz, Walgau-Walsertal,
Klostertal, Montafon

Bludenz, Kloster St. Peter

Termin: Sonntag, 8. Janner

Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Monika und Albert Feldkircher
Termin: Samstag, 28. April

Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Elke und Diakon Christoph Lang
Termin: Samstag, 30. Juni

Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Ulrike und Reinhard Raich

Ludesch, Pfadi-Heim

Termin: Samstag, 8.September
Dauer: 9.00-18.00 Uhr
Referenten: Ulrike und Reinhard Raich

Anmeldung alle: Pfarramt HI. Kreuz Bludenz
Tel. 05552/62219
pfarre.heilig.kreuz@cable.vol.at

-Mit jedem Menschen, dem ich wirklich begegne,
begegnet mir eine Moglichkeit, mich neu zu erfahren,
mich neu zu erleben und mehr als bisher von mir zu
erfahren, mehr von mir zu erkennen.”

Werner Sprenger

Dekanat Bregenz

Alberschwende, Pfarrheim

Termin:
Dauer:
Referenten:

Termin:
Dauer:
Referenten:

Anmeldung:

Samstag, 28. Janner
9.00-18.00 Uhr
Monika und Albert Feldkircher

Dienstag, 1. Mai (Staatsfeiertag)
9.00 - 18.00 Uhr

Marianne und Werner Walser
Pfarramt Alberschwende

von 8.00 - 11.00 Uhr

Tel. 05579/4223
peter.mathei@aon.at



Bregenz, Pfarrheim St. Gallus Wolfurt, Pfarrheim

Termine: Samstag, 10. Marz Termin: Samstag, 11. Februar
Samstag, 31. Marz Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr
Dauer: jeweils 9.00 - 18.00 Uhr Referenten: Elke und Diakon Christoph Lang
Referenten: Franzi und Wolfgang Hefel Anmeldung: Pfarramt Wolfurt
Anmeldung: Pfarramt St. Gallus Tel. 05574/71366
Tel. 05574/42563 pfarramt.wolfurt@aon.at

pfarrbuero@sanktgallus.at

Lochau, Pfarrheim

Termin: Samstag, 5. Mai
Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr
Referenten: Monika und Albert Feldkircher
Anmeldung: Pfarramt Lochau

Tel. 05574/42433
kanzlei@pfarre-lochau.at

Hard, Pfarrzentrum
.Um die vielen Facetten einer Ehe verstehen zu

Termin: Samstag, 28. April kénnen, muss sie gelebt werden. Dazu braucht es
Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr Liebe, Mut, Ausdauer, Humor und die Bereitschaft,
Referenten: Monika und Albert Feldkircher meine Partnerin / meinen Partner als Chance fiir die
Anmeldung: Pfarramt Hard personliche spirituelle Entwicklung zu sehen.”

Tel. 05574/73345

Heidi & Thomas Hagen, Referentenpaar
pfarrbuero@pfarre-hard.at
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Dekanat Dornbirn

Dornbirn, Pfarrheim Hatlerdorf

Termin: Samstag, 14. Janner

Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Elke und Diakon Christoph Lang
Termin: Samstag, 5. Mai

Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Heidi und Thomas Hagen
Anmeldung: Pfarramt Hatlerdorf

Tel. 05572/22513
pfarramt.hatlerdorf@cable.vol.at

Dornbirn Rohrbach, Pfarrzentrum
St. Christoph

Termine: Samstag, 25. Februar
Samstag, 21. April
Samstag, 23. Juni
Dauer: jeweils 9.00 — 18.00 Uhr
Referenten: Friederike und Markus Schmid
Anmeldung: Pfarramt St. Christoph
Tel. 05572/23590
office@pfarre-st-christoph.at

Lustenau, Hasenfeld

Termin:
Dauer:
Referenten:
Anmeldung:

Samstag, 28. April

9.00 - 18.30 Uhr

Marianne und Werner Walser
Pfarramt Hasenfeld

Tel 05577/84372
pfarre.hasenfeld@cable.vol.at

Lustenau, Pfarrzentrum Rheindorf

Termine:

Dauer:
Referenten:
Anmeldung:

Samstag, 21. Janner

Samstag, 25. Februar

Samstag, 17 Marz

Samstag, 19. Mai

Samstag, 8. September

9.00 - 18.30 Uhr

Marianne und Werner Walser
Pfarramt Rheindorf

Tel. 05577/82404
pfarramt@erloeserpfarre-lustenau.at

~Niemals sind wir so verletzlich, als wenn wir lieben.”

Siegmund Freud



Dekanate Feldkirch, Rankweil

Feldkirch, Kapuzinerkloster

Termine: Samstag, 24. Marz

Samstag, 1. September
Dauer: jeweils 9.00 — 18.00 Uhr
Referenten: Marie-Luise und Reinhard Decker

Anmeldung: efz Feldkirch
Tel. 05522/74139
efz@kath-kirche-vorarlberg.at

Frastanz, Haus der Begegnung

Termine: Samstag, 4. Februar
Samstag, 24. Marz
Dauer: jeweils 8.30 — 18.00 Uhr
Referenten: Kriemhild und Ewald Nachbaur
Dekan DDr. Herbert Spieler
Anmeldung: Pfarramt Frastanz

Tel. 05522/51769
office@pfarrefrastanz.at

Gotzis, Pfarrzentrum

Termin: Samstag, 10. Marz
Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr
Referenten: Heidi und Thomas Hagen

Anmeldung: Pfarramt St. Ulrich
Tel. 05523/62255

pfarre.goetzis@vol.at

Fiir die Ehe ist es nicht so wichtig den richtigen
Partner zu finden, sondem der richtige Partner zu sein!

Kriemhild & Ewald Nachbaur, Referentenpaar
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Dekanate Vorderwald und Hinterwald

Riezlern/Kleinwalsertal, Pfarrheim

Termin: Samstag, 3. November
Dauer: 8.30 — 18.00 Uhr
Referenten: Marianne und Werner Walser
Anmeldung: Pfarramt Riezlern

Tel. 056517/5349

rkpfarramt.riezlern@aon.at
Pfarre Sulzberg
Termine: Samstag, 16. Juni

Samstag, 15. September
Dauer: jeweils 9.00 — 18.00 Uhr
Referenten: Marianne und Werner Walser
Anmeldung: Pfarramt Sulzberg

Tel. 05516/22040
pfarramt.sulzberg@vol.at

Bildungshaus im Kloster Bezau

Termin: Sonntag, 29. Janner
Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr
Referenten: Elke und Diakon Christoph Lang

Termin: Samstag, 12. Mai

Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Monika und Albert Feldkircher
Termin: Sonntag, 1. Juli

Dauer: 9.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Franzi und Wolfgang Hefel
Anmeldung: BH Bezau

Tel. 056514/4126-0
info@imklosterbezau.at

Eheseminar einmal anders:
Mellau im Bregenzerwald

Wir machen uns auf den Weg

Ganz in diesem Sinne laden wir Sie ein, ein Ehevor
bereitungsseminar in einer anderen Form zu erleben.
Im Haus NatUrKraft in Mellau werden wir uns mit der
Urkraft der Ehe beschaftigen und Kraft schopfen flr
den gemeinsamen Weg.

Der wunderbare Raum bietet Gelegenheit, in guter
Atmosphére sich einzulassen auf MEHR. Mehr Zeit,
mehr Glauben entdecken wollen, mehr festen Mut
haben, einander noch besser kennenlernen zu wollen.



Am ersten Nachmittag werden wir uns in freier Natur
auf eine Wanderung begeben, die uns einladt, unsere

Quellen, unseren Rucksack (unsere Herkunftsfamilien),

unseren moglichen Weg zum Ziel zu erkennen. Mit

. Reisebegleiterimpulsen” einfach unterwegs sein als
Paar, ohne Ablenkung, fern vom Alltag sich einlassen
auf den Weg den ihr vor euch habt.

Am zweiten Tag werden wir uns mit Herz und Ver
stand, mit Vertrauen, Freundschaft und Liebe beschaf-
tigen. Ein wichtiges Thema ist uns auch der Glaube,
der ein starker Halt auf dem gemeinsamen Weg sein
kann. Wie finden wir diesen Glauben?

Wie flhlt es sich an, als Paar gesegnet zu werden?

Termine: Samstag, 5. Mai 9.00 — 18.00 Uhr
bis Sonntag, 6. Mai 9.00 — 1700 Uhr
Samstag, 1. Sept. 9.00 - 18.00 Uhr
bis Sonntag, 2. Sept. 9.00 — 18.00 Uhr

Am Sonntag zum Abschluss Eucharistiefeier mit
Jugendseelsorger Dominik Toplek.

Kostenbeitrag: € 70,—- pro Paar
Nahere Informationen und Anmeldung:

Lisi und Martin Peter
Tel. 056512 — 4688

Eheseminar im Rahmen der
YES! - HOCHZEITSMESSE in Dornbirn

Termin: Sonntag, 5.Februar
Dauer: 9.30 bis 1700 Uhr
Referenten: Monika und Albert Feldkircher

Das Seminar findet im separaten Seminarraum

im 1. Stock des Messehauptgebaudes statt.

Die Teilnehmenden haben mittags und im
Anschluss an das Seminar bis 18.00 Uhr die
Gelegenheit per Gratis-Eintritt die Hochzeitsmesse
zu besuchen.

Ehe- und Familienzentrum
Feldkirch, Tel. 056522/74139
efz@kath-kirche-vorarlberg.at

Anmeldung:

Unser Ziel ist, einander zu erkennen und einer im
anderen das zu sehen und ehren zu lemen, was er ist:
des andem Gegenstiick und Ergdnzung!

Hermann Hesse
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08.01.

14.01.

20.01.

21.01.

28.01.

28.01.

ASHOIR

Bludenz, Kloster St. Peter

Tel. 056552/62219

Dornbirn, Pfarrheim Hatlerdorf
Tel. 05572/22513

Pfarrheim St. Sebastian, Gisingen
Tel. 05522/31081

Lustenau, Pfarrzentrum Rheindorf
Tel. 05577/82404

Bildungshaus Batschuns

Tel. 05522/44290
Alberschwende, Pfarrheim

Tel. 056579/4223

BH im Kloster Bezau

Tel. 05514/4126-0

04.02.

05.02.

11.02.

10. - 12.02.

25.02.

25.02.

25.-26.02.

26.02.

Frastanz, Haus der Begegnung
Tel. 05522/51769

Dornbirn, Messehauptgebaude
Tel. 05522/74139

Wolfurt, Pfarrheim

Tel. 05574/71366

BH St. Arbogast epL

Tel. 05522/74139

Lustenau, Pfarrzentrum Rheindorf
Tel. 05577/82404

Rohrbach, Pfarrztr. St. Christoph
Tel. 05572/23590

BH St. Arbogast ,Ja, wir trauen...”
Tel. 056523/62501-28
Bildungshaus Batschuns

Tel. 05522/44290



10.03.

10.03.

17.08.

24.03.

24.03.

25.03.

31.0S.

31.03 - 01.04.

14.04.

21.04.

28.04.

Gotzis, Pfarrzentrum

Tel. 05523/62255

Bregenz, Pfarrheim St. Gallus

Tel. 05574/42563

Lustenau, Pfarrzentrum Rheindorf
Tel. 05577/82404

Frastanz, Haus der Begegnung
Tel. 05522/51769

Feldkirch, Kapuzinerkloster

Tel. 05522/74139

Bildungshaus Batschuns

Tel. 05522/44290

Bregenz, Pfarrheim St. Gallus

Tel. 05574/42563

BH St. Arbogast ,Ja, wir trauen...”
Tel. 056523/62501-28

Bildungshaus Batschuns

Tel. 05522/44290

Rohrbach, Pfarrztr. St. Christoph
Tel. 05572/23590

Bludenz, Kloster St. Peter

Tel. 05552/62219

22.04.

28.04.

ASHOZS

28.-29.04.

01.05.

05.05.

05.05.

05. - 06.05.

12.05.

17.05.

19.05.

26.05.

Bildungshaus Batschuns
Tel. 05522/44290

Hard, Pfarrzentrum
Tel. 05574/73345

Lustenau, Hasenfeld
Tel. 05577/84372

BH St. Arbogast ,,Ja, wir trauen...”
Tel. 05523/62501-28

Alberschwende, Pfarrheim
Tel. 056579/4223

Dornbirn, Pfarrheim Hatlerdorf
Tel. 056572/22513

Lochau, Pfarrheim
Tel. 05574/42433

Mellau, Bregenzerwald
Tel. 05512/4688

BH im Kloster Bezau
Tel. 05514/4126-0
Bildungshaus Batschuns
Tel. 056522/44290

Lustenau, Pfarrzentrum Rheindorf
Tel. 05577/82404

Bildungshaus Batschuns

Tel. 05522/44290




15.-17.06.

16.06.

16.06.

23.06.

30.06.

30.06.

01.07

07.07.

08. - 09.06.

03. - 05.08.

Familieninsel Gaif3au

Tel. 0664/2448287

BH St. Arbogast epL

Tel. 05522/74139
Bildungshaus Batschuns
Tel. 05522/44290

Pfarre Sulzberg

Tel. 05516/22040
Rohrbach, Pfarrztr. St. Christoph
Tel. 05572/23590
Bludenz, Kloster St. Peter
Tel. 05552/62219
Bildungshaus Batschuns
Tel. 05522/44290

BH im Kloster Bezau
Tel. 05514/4126-0
Bildungshaus Batschuns
Tel. 05522/44290

Bregenzerwald eplL
Tel. 05522/74139

24. - 25.08.

01.09.

01. - 02.09.

08.09.

08.09.

15.09.

05. - 07.10.

03.11.

09.11.

Familieninsel Gail3au
Tel. 0664/2448287

Feldkirch, Kapuzinerkloster

Tel. 05522/74139

Mellau, Bregenzerwald

Tel. 05512/4688

Ludesch, Pfadi-Heim

Tel. 056552/62219

Lustenau, Pfarrzentrum Rheindorf
Tel. 05577/82404

Pfarre Sulzberg

Tel. 05516/22040

BH St. Arbogast eplL
Tel. 05522/74139

Riezlern, Kleinwalsertal, Pfarrheim
Tel. 05517/5349

Pfarrcenter St. Kolumban, B.

Tel. 0650/2102142



Dann sprach Almitra abermals und sagte: Und was ist mit der Ehe, Meister?

Und er antwortete und sprach: |hr wurdet zusammmen geboren, und ihr werdet auf immer zusammen sein.
Ihr werdet zusammen sein, wenn die weifden Flligel des Todes eure Tage scheiden.

Ja, ihr werdet selbst im stummen Gedenken Gottes zusammmen sein. Aber lasst Raum zwischen euch.
Und lasst die Winde des Himmels zwischen euch tanzen.

Liebt einander, aber macht die Liebe nicht zur Fessel: Lasst sie eher ein wogendes Meer zwischen den Ufern
eurer Seelen sein. Flllt einander den Becher, aber trinkt nicht aus einem Becher. Gebt einander von eurem
Brot, aber esst nicht vom selben Laib. Singt und tanzt zusammen und seid frohlich, aber lasst jeden von euch
allein sein, so wie die Saiten einer Laute allein sind und doch von derselben Musik erzittern. Gebt eure Herzen,
aber nicht in des anderen Obhut. Denn nur die Hand des Lebens kann eure Herzen umfassen.

Und steht zusammen, doch nicht zu nah: Denn die Saulen des Tempels stehen fir sich, und die Eiche und die
Zypresse wachsen nicht im Schatten des Anderen.




~DerWeg zum Du ist das Gesprach”
epl - ein partnerschaftliches Lern-
programm

Ein Kommunikationstraining flr Paare in fester Be-
ziehung und junge Ehepaare. Wird auch als kirchliche
Ehevorbereitung anerkannt. epL vermittelt das ,VWerk-
zeug’, mit dem sich Paare klar und eindeutig mitteilen,
dem anderen aktiv zuhdren, Meinungsverschieden-
heiten und Konflikte ohne Verlierer 16sen kdnnen.

Das Besondere am epl=Seminar: Im Mittelpunkt steht
das Paargespréch — die Teilnehmerzahl ist auf vier bis
flnf Paare beschrankt, die personlichen Themen wer-
den nur mit dem Partner/der Partnerin besprochen.

Termine: 10. = 12. Februar
15. - 17 Juni
5. — 7. Oktober
Dauer: jeweils Freitag, 1730 Uhr bis
Sonntag, 13.00 Uhr
Referenten: Monika und Albert Feldkircher

Ort: Jugend- und Bildungshaus

St. Arbogast

Kursbeitrag € 115,-- pro Paar
Vollpension € 84,70 pro Person

nur Verpflegung € 48,60 pro Person

Kosten:

~Sommererlebnis-eplL’

Einmal im Jahr ziehen wir in die Hohe, um aus der
Adlerperspektive unsere Beziehung und die Ehe zu
betrachten. Mitten in der schonen Bergwelt des
Bregenzerwaldes - auf der VorsaRhtitte Berngath

- pflegen wir unsere Paargesprache, lassen uns inspi-
rieren und tanken Kraft fir das Unternehmen Ehe.

Termin:
Dauer:

3. - 5. August

Freitag, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Vorsal3hitte Berngath/
Bregenzerwald

Kosten: € 115,—- pro Paar
Ubernachtung u. Verpflegung
€ 125,- pro Person

Anmeldung: Ehe- und Familienzentrum

Feldkirch, Tel. 05522/74139
efz@kath-kirche-vorarlberg.at
www.efz.at

.Die Ehe ist und bleibt die wichtigste und
abenteuerlichste Entdeckungsreise, die der Mensch
untemehmen kann.” Soeren Kierkegaard



Jugend- und Bildungshaus
St. Arbogast

Ja! Wir trauen uns. Ein Wochenende fiir Paare,
die kirchlich heiraten wollen.

Wias ist eigentlich das Geheimnis einer lebendigen,
dauerhaften Paarbeziehung? Was sind die Kraftquellen,
wo liegen magliche Stolpersteine? Schenken Sie sich
gegenseitig vor |hrer Hochzeit dieses gemeinsame
Wochenende! Sie entdecken durch Impulse, Ubungen
und im Gesprach mit Ihnrem/Ihrer Partner/in, mit
anderen Paaren und mit dem Referentenpaar, was
Ihre Beziehung lebendig halt und tragt, wie Ursprungs-
familien pragen, wie Sie miteinander gut im Gespréach
bleiben kénnen, auch bei Stress und Konflikten, was
fr Sie das Vertrauen in den Segen Gottes und das

Sakrament der Ehe bedeuten kann, wie lhre Ehe
lebendig bleiben kann.

Termin: Samstag, 25. Februar, 9.15 Uhr bis
Sonntag, 26. Februar 13.00 Uhr
Referenten: Monika und Albert Feldkircher, Egg,

beide Dipl. Familien- und Gruppen-
arbeiter/in, epl-Trainer/in

Kostenbeitrag:

Termin:

Referenten:

Kostenbeitrag:

Anmeldung:

€ 80,— pro Paar plus Verpflegung
und Ubernachtung (nach Wahl)

Samstag, 31. Mérz, 9.15 Uhr, bis
Sonntag, 1. April 13.00 Uhr

Elke und Diakon Christoph Lang,
Wolfurt, verheiratet, zwei Tochter
(23 und 19 Jahre). Elke ist engagiert
als Kindergruppenleiterin, Christoph
als Lehrer und Seelsorger.

€ 80,— pro Paar plus Verpflegung
und Ubernachtung (nach Wahl)
Jugend- und Bildungshaus

St. Arbogast

Tel./Fax 05523/62501-28/-32
arbogast@kath-kirche-vorarlberg.at

~Nur wer sich lange begleitet, ist sich wirklich

begegnet.”

Botho Strauf3

wirtrauenuns
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Jugend- und Bildungshaus
St. Arbogast

Ja! Wir trauen uns. Ein Wochenende in
Verbindung” mit der Natur fiir Paare,
die kirchlich heiraten wollen.

Arbogast ist wie eine Insel fern vom Alltag. Dieser
einladende Ort bietet Gelegenheit, sich in guter
Atmosphére einzulassen und mehr...

Mehr Zeit um vor und zurlick zu schauen. Mehr festen
Mut haben, einander noch besser kennenlernen zu
wollen. Schenken Sie sich gegenseitig vor Ihrer Hoch-
zeit dieses gemeinsame \Wochenende, um die Urkraft
der Ehe zu entdecken.

Zeitweise werden wir in der Natur Kraft schopfen,
Geheimnisse und auch Gefahren erahnen, unsere
Lebendigkeit und Liebe spiren, Wegweiser beachten,
uns neu orientieren, einfach unterwegs sein als Paar.
Wir werden uns vertieft mit unserem Glauben be-
schaftigen, der ein starker Halt auf dem gemeinsamen
Weg sein kann. Mit Pfarrer Elmar Simma feiern wir
unsere Liebesbeziehung im Glauben und sptren hin,
wie es ist, als Paar gesegnet zu werden.

Das Referentenpaar Elisabeth und Martin Peter lebt

als Paar und Eltern von drei Tochtern in Schwarzen-
berg. Beide haben durch ihre Tatigkeit viel Erfahrung in
der Begleitung und Fihrung von Menschen.

Termine: Samstag, 28. April, 9.15 Uhr bis
Sonntag, 29. April, 16.00 Uhr

€ 80, pro Paar

plus Verpflegung und Ubernachtung
(nach Wahl)

Jugend- und Bildungshaus

St. Arbogast

Tel./Fax 05523/62501-28/-32
arbogast@kath-kirche-vorarlberg.at

Kostenbeitrag:

Anmeldung:

Bildungshaus Batschuns

Ehe ist nicht, Ehe wird!

Zweifellos steht die Ehe heute unter anderen Vorzei-
chen als friiher, die Erwartungen, die Paare an die Ehe
mitbringen, sind ungleich hoéher. Was heute fir die
Stabilitat der Ehe ausschlaggebend ist, ist vor allem
die Qualitat der zwischenmenschlichen Beziehung

der Partner. Die Tage der Ehevorbereitung sollen eine
Maglichkeit sein, sich mit sich selbst und mit verschie-
denen Bereichen aus dem gemeinsamen Beziehungs-
leben auseinander zu setzen.



Termin:

Referenten:

Termin:

Referenten:

Termin:

Referenten:

Termin:

Referenten:

Termin:

Referenten:

Termin:

Referenten:

Termin:

Referenten:

Termin:

Referenten:

Samstag, 28. Janner
Heidi und Thomas Hagen
Dekan DDr. Herbert Spieler

Sonntag, 26. Februar
Heidi und Thomas Hagen,

Dekan DDr. Herbert Spieler

Sonntag, 25. Mérz
Heidi und Thomas Hagen

Samstag, 14. April
Heidi und Thomas Hagen

Sonntag, 22. April

Marie-Luise und Reinhard Decker

Donnerstag, 17. Mai (Feiertag)
Marie-Luise und Reinhard Decker

Samstag, 26. Mai
Heidi und Thomas Hagen

Samstag, 16. Juni
Heidi und Thomas Hagen

Termin:
Referenten:

Termin:
Referenten:

Dauer:

Anmeldung:

Samstag, 30. Juni
Marie-Luise und Reinhard Decker

Samstag, 7 Juli
Marie-Luise und Reinhard Decker

Termine jeweils von 9.00 Uhr
bis 18.00 Uhr

BH Batschuns
Tel. 05522/44290
bildungshaus@bhba.at

Kostenbeitrag, Tageskurs: € 60,— pro Paar

Mittagessen:

€ 11,50 pro Person

Wir lieben die Ruhe in der Natur. Wir sind offen
fiir neue Erkenntnisse, Ideen und Mutproben. Ein
respektvoller Umgang mit anderen Menschen ist

uns wichtig.”

Elisabeth & Martin Peter, Referentenpaar
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Familieninsel

Die ,Familieninsel” bietet Ihnen die Gelegenheit, sich
in einer idyllischen Atmosphéare inmitten der Natur,
nachhaltig auf die Ehe vorzubereiten.

Im Eheseminar werden Impulse flr eine bereichernde
Ehe vermittelt, aber auch persdnliche Fragen, Auf-
fassungen und Einstellungen der Teilnehmer finden
Zeit und Raum.

Ziel ist es, den gemeinsamen Weg als ,, christliches
Ehepaar” mit wertvollen Schatzen anzureichern. Der
kleine Rahmen — drei bis flinf Paare — bietet die Chan-
ce, Themen wie Herkunftsfamilie, Ehe und Sakrament,
christliche Erziehung, intensiver zu bearbeiten. In der
wunderschénen Natur des Rheindeltas finden Sie auch
Zeit fUr Ihre personliche Paarbeziehung.

Néhere Informationen Uber die Arbeit in der Familien-
insel, kdnnen Sie auf www.familieninsel.at abrufen.

Familieninsel GaiRau

Termin1: Freitag, 8. Juni, 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 9. Juni, 9.00 bis 18.00 Uhr
Termin2: Freitag, 24. August, 18.00

bis 21.00 Uhr
Samstag, 25. August, 9.00
bis 18.00 Uhr

Kosten: € 95, pro Paar
Referenten: Marianne und Werner Walser
Anmeldung: Familieninsel Gaifsau

Tel. 0664/2448287
info@familieninsel.at

Schonstatt-Ehevorbereitung
~traut-euch”

Zielgruppe

Paare, die in ihre gemeinsame Zukunft investieren
wollen und die sich trotz der Belastungen des Alltags
flr einander Zeit nehmen. Paare, die gerne den ge-
meinsamen Weg ,,vorausplanen” wollen und die sich
dabei den Fihrungen Gottes anvertrauen.

Kurskonzept

Das Konzept wurde von Pater Werner M. Kuller,
Schonstatt-Pater, zusammen mit Familien entwickelt.
Seit Uber 15 Jahren wird es in Deutschland und
Osterreich erfolgreich angewendet. Der paarzentrierte
Aufbau: Referat — Paargesprach — Fragen an die
Referenten gibt den Paaren gute Impulse, um die



Entscheidung flreinander zu bestarken und die Ver-

antwortung flr die eigene Ehe, den eigenen Weg zu
Gbernehmen. In der Gruppe gibt es keine Reflexion

der eigenen Beziehung.

Voraussetzungen
Bereitschaft als Paar miteinander zu wachsen und das
Leben aus dem Ehesakrament anzustreben.

Themen

Wir bauen das Haus unserer Ehe: Die Freude am
gemeinsamen Weg, den Gott uns flhrt, Wege des
Wachstums durch das Partnergesprach, unsere
Streitkultur.

Du und Ich - wir geh6ren zusammen: Kriterien der
Partnerwabhl. Ich sage Ja zu Dir, zu Dir als Mann, zu Dir
als Frau. Wir nehmen den Partner tiefer wahr.

Wir werden eins in der Liebe: Leben einer ganz-
heitlichen Sexualitat in der Partnerschaft, Orientierung
in den Fragen um die Empfangnisregelung. Wir leben
aus dem Sakrament der Ehe: Das Sakrament der Ehe,
Verzeihen, Gebet, Brauchtum.

Schonstatt-Ehevorbereitung
~traut-euch”

Wir gestalten das Haus unserer Ehe:

Umgang mit der Zeit, Neubeginn setzen im Verhaltnis
zu Eltern und Verwandten, Spannungsfeld Beruf — Fa-
milie. Wir bereiten unseren Hochzeitstag vor: Kirchen-
recht (Eheprotokoll), Literaturgestaltung, Gottesdienst
und Abschlussfeier.

Pfarrheim St. Sebastian, Gisingen
Termin: Freitag, 20. Janner und
weitere 4 Abende

jeweils von 19.30 — 22.30 Uhr
sowie Samstag, 25. Februar
von 15.00 bis 22.00 Uhr

mit Abschlussgottesdienst
und gemeinsamem Fest

€ 110, pro Paar

bitte an Begleitehepaar Maria
und Christoph Alton

Tel. 05522 31081

Dauer:

Kursbeitrag:
Anmeldung:

wirtrauenuns
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Pfarrcenter St. Kolumban, Bregenz

Termin:

Dauer:

Kursbeitrag:
Anmeldung:

Freitag, 9. November und
weitere 4 Abende

jeweils von 19.30 bis 22.00 Uhr,
sowie Samstag, 15. Dezember
von 15.00 bis 22.00 Uhr

mit Abschlussgottesdienst

und gemeinsamem Fest

€ 110,— pro Paar

bitte an Begleitehepaar Ingrid und
Karl-Heinz Nagel

Tel. 0650 2102142
karlheinz.nagel@gnv.at

Infos auch Uber
www.traut-euch.at



Erganzende Angebote zu den
Eheseminaren

Hochzeit feiern - Gestaltung der kirchlichen
Trauung und Vorbereitung darauf. Paare erhalten
Tipps und Anregungen fir die personliche Gestal-
tung lhrer Hochzeitsfeier. AbschlieRend gemeinsame
Eucharistiefeier.

Termin: Donnerstag, 1. Marz,
Dauer: 18.00 — 21.00 Uhr
Referent: Diakon Peter Vierhauser

NER - Natiirliche Empfangnisregelung

Die von Dr. Rétzer in 40-jahriger Forschungsarbeit
entwickelte sympto-thermale Methode der Empfang-
nisregelung genielRt heute eine Sicherheit, die der
Pille entspricht, aber ohne Chemie — eben nattrlich —
funktioniert. Schade, dass die Methode noch zu wenig
bekannt ist, denn: in der Praxis erkennen Paare, dass
es weit mehr als eine ,,Methode” ist, sondern ein
bewusster Weg im Umgang mit Sexualitat, Zyklus und
Familienplanung.

Termin:
Dauer:
Referenten:

Montag, 27 Februar
18.00 — 21.00 Uhr
Margret und Hubert WeiRenbach

Diese beiden Veranstaltungen sind kostenlos und
finden im Bildungshaus St. Arbogast statt.

Beim Eheseminar erhalten Interessierte einen
Gutschein flr ein Grundseminar im Wert von € 60,--.

Anmeldung im Ehe- und Familienzentrum
Telefon 05522/74139 oder
efz@kath-kirche-vorarlberg.at

www.efz.at

Die Dynamilk
der Liebe

Dieses Buch Uber die
Natdrliche Empféngnis-
regelung kénnen Interes-
sierte beim Eheseminar
gratis erhalten.
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Informationen und Dokumente die
Sie bendétigen

Fur die kirchliche EheschlieRung

e Kirchlicher Ledigenschein (neuer Taufschein mit
Firm- und Ledigenvermerk): damit mindestens
sechs Wochen vor der Hochzeit die kirchliche
Trauung anmelden. Beim Ortspfarrer der Braut
oder des Brautigams.

e Bestatigung der Teilnahme an einem
EHESEMINAR

e  Gestaltung des Trauungsgottesdienstes frihzeitig
mit lhrem Traupriester besprechen.

Eine Checkliste flr die Vorbereitung zur kirchlichen
Trauung finden Sie auf unserer Homepage www.efz.at

Fiir das Standesamt

e Aufgebot frihestens 6 Monate vor der
EheschlieRung

e Beglaubigte Abschrift aus dem Geburtenbuch
(nicht &lter als 6 Monate)

e  Staatsblrgerschaftsnachweis

e  Geburtsurkunden von gemeinsamen Kindern mit
Vaterschaftsanerkennung

e Nachweis eines akademischen Titels (wenn
dieser in die Trauungsurkunde aufgenommen
werden soll)

e  FUr Auslander: unterschiedliche Dokumente, je
nach Herkunftsland. Bitte friihzeitig zum Standes-
amt gehen und sich informieren!

Ehe- und Familienzentrum
Herrengasse 4
6800 Feldkirch

Tel. 05522/74139, efz@kath-kirche-vorarlberg.at

Melden Sie sich bitte direkt und maglichst frihzeitig
bei den jeweiligen Pfarreien bzw. Bildungshausern an.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Verbindliche
Anmeldung und Teilnahme daher wichtig. Weitere
Ausklinfte erhalten Sie bei den jeweiligen Anmelde-
stellen oder im Ehe- und Familienzentrum.

»Uns selber anzunehmen, so wie wir sind, das ist
die Wurzel der Liebe. Von anderen angenommen zu

werden, so wie wir sind, das ist die Bliite der Liebe.”

Jochen Mariss



~Einst war die Ehe ein Hafen, aus dem einige Paare mit vollen Segeln sicher ausfuhren;
andere lagen darin vor Anker und verrosteten; noch andere erlitten Schiffbruch an der Kiiste.

Heute ist sie eine Fahrt auf offenem Meer, ohne jeden Hafen im Hintergrund, und jeder der beiden
Partner ist zu Wachsamkeit und tiefer Verantwortung vempflichtet, wenn das Schiff iiberhaupt flott
bleiben soll.

Jede Form der Ehe kann ihren Lohn und ihre Wiirde in sich tragen, wenn die Menschen sich nur
entscheiden, sie ihr zu vereihen.” {

Margaret Mead
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Kontaktadresse/Informationen

Ehevorbereitung und Ehebegleitung des
Ehe- und Familienzentrums

Herrengasse 4

A-6800 Feldkirch

Tel. 05522 /74139 -0
Fax 05522 / 74139 - 7635

e-mail: efz@kath-kirche-vorarlberg.at
homepage: www.efz.at

Katholische GOtt
Kirche Vorarlberg p selzC in jeder Beziehung
Vorarlberg unser Land an
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