Kath. Jungschar

Fur deine Gruppe

Von aufRen - nach innen

Ubung der Stille mit Kindern

Offene Hande

Ziel:

Diese Spiel gibt Kindern Gelegen-
heit, mit den Hinden wechselsei-

tig eine einfache Handmassage zu
geben.

Anleitung:

Such euch ein Kind aus, dessen
Héande irgendwie anders aussehen
als eure eigenen ... Setzt euch nun
zueinander auf den Boden. Einer
von euch wird jetzt beide Hinde
miteinander verknoten.

Stellt euch vor, dass irgendein bé-
ser Zauberer oder eine Hexe eure
Hiande so verknotet hat, dass ihr
sie selbst nicht mehr auseinander
bekommt. Thr miisst darauf war-
ten, dass ein anderes Kind euch
erlost.

Und das geht auch nur, wenn das
andere Kind geduldig und liebe-
voll eure Hande massiert, bis die
Verzauberung nachldsst. Jedes
Kind mit den ver- knoteten Hin-
den kann bemerken, wann es wie-
der frei ist.

Mit dem Atem malen

Ziel:

Dies ist eine poetische Atemphan-
tasie. Die Kinder konnen iiben, ih-
ren Atem bewusst zu benutzen
und ihn mit ihrer Imagination zu
verbinden. Thre Atmung wird ver-
tieft und ruhiger. Der Kopf klarer.

Anleitung:

Wollt ihr ausprobieren, was ihr
mit eurem Atem noch alles ma-
chen konnt? ...

Stellt euch gerade hin, den einen
Fuf} etwas nach vorn, den anderen
etwas nach hinten. Und warum
sollte nicht vor euch ein Stinder
sein mit einem groflen, grofien
Bogen Papier, auf dem man malen
kann?

Wenn du jetzt gleich die Augen
schlief$t, kannst du dir vorstellen,
dass du beim Ausatmen farbige

Luft aus dem Mund stromen lasst.

Und du kannst den Mund so for-
men, dass der Luftstrahl feiner
oder breiter wird. Und mit dem
farbigen Luftstrom kannst du auf
dem Papier malen, Linien, Fla-
chen, alles was du willst. Und du
kannst den Kopf dabei sanft be-
wegen nach oben, nach unten,
nach links, nach rechts ...

Und du kannst mit einer Farbe
anfangen, dir dir gerade gefillt.
Wenn du willst, kannst du auch
eine andere Farbe ausatmen.
Atme langsam und tief und
gleichmafig und verbrauche all
deine Luft, um auf dem Papier zu
malen.

Kleiner Elefant

Ziel:

Insbesondere das Fuflgelenk und
die umgebende Muskulatur wird
hier im Rahmen einer Partnerak-
tivitdt locker und belebt.

Anleitung:

Kommt mit einem Kind zusam-
men, dessen Fiif$e so grof3 sind
wie eure ...

Stellt euch vor, dass einer von
euch beiden ein kleiner Elefant
ist. Und der kleine Elefant war

lange Zeit an zwei Fiiflen mit einer

harten Kette gefesselt worden.

Und jetzt ist die Kette weg, aber
die Fu3gelenke sind ganz steif
und schmerzen. Das andere Kind
soll die Stelle, wo die Kette war,

zart beriihren und streicheln. Und

versucht, eine Weile alles zu tun,
damit der kleine Elefant die bdse
Kette vergessen kann. (1-2 Minu-
ten)
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