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Landart — Kunst in und mit der Natur

Was ist das?
Landart ist Kunst, Spiel, Methode, Ausdruck deeaign Fantasie und Kreativitat......und
einfach ,mehr*.

Ziel

Landart tragt dazu bei, Menschen fir die Natur egelistern und sie flr einen sanften
Umgang mit der Natur zu sensibilisieren. Es isedireative Methode der Umweltbildung
und ein ganzheitlicher Ansatz fur die Personlictdentwicklung in allen Altersstufen.
Landart spornt die Kreativitat an, erweitert die&illerischen Ausdrucksmoglichkeiten und
fordert beim gemeinsamen Gestalten von Kunstwedkei eamféahigkeit sowie andere
soziale Kompetenzen.

Material

,unsere Hande sind das Werkzeug unserer Seeledidnisches Sprichwort

Und so ist es auch bei Landart. Landartkiinstletadfes ihre Werke ohne kiinstliche
Hilfsmittel, einfach mit den blof3en Handen aus Mat®n, die sie in der Natur und an dem
selbstausgewahlten Platz vorfinden, sowie mitelganen inneren Gefiihlen und Gedanken,
die zum Ausdruck gebracht werden wollen.

Landart ist fur alle da.....

Landart ist eine Kunst, bei der die Seele mitwaclster einfach baumeln kann.

Freude am eigenen Tun und an der Natur, ,alled&itWelt haben®, selbstvergessen spielen,
Spal’ am Umgang mit anderen Menschen und die Baaftsich auf Neues einzulassen,
oder sich mit sich allein beschaftigen, sind wigp, als die kiinstlerische und handwerkliche
Perfektion und die besten Voraussetzungen fur gelua Landarterfahrungen.

Bei Landart gibt es kein richtig oder falsch, keiaten oder andere Bewertungen.

Kinder bauen von sich aus oft Kunstwerke aus Madterialien und geben so gegenstandlich
ihrer Fantasie Ausdruck (Schneemanner, BaumhiKi@stanientiere,...).

Jugendlichen und Erwachsenen hingegen fallt eschghaft schwerer, sich auf die Natur
einzulassen. Ist jedoch die Hemmschwelle erst mahiunden, kénnen sie wie Kinder in ihr
Tun versinken und Zeit und Alltag vollig vergesseiber die meist symbolisch besetzt
gestalteten Kunstwerke sind sie oft selber Ubehntaggsziniert und stolz.

Kritiker suchen nach der ,Grenze" dessen, was afglart bezeichnet wird und was nicht.
Dies ist allerdings wirklich schwierig zu definiarend wozu braucht es diese Definition
Uberhaupt? Denn Landart ist nicht mit Worten zwchesiben, es ist mehr als die Summe, der
in diesem Text beschriebenen Teile. Und dieses rhgh es selbst zu erleben!

Carina Gerstgrasser
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Jahreszeiten der Seele
Zum Glick mussen wir nicht alle unsere Ziele betnargsverfen. Oft entwickelt unser
unbewusster Geist neue Ziele fur uns, die im esd.ebens gleichsam von selbst auftauchen...

Anleitung:

Von der Natur kdnnen wir viel lernen. Sie zeigt diestrostliche Stabilitdt des Wandels.
Tiere und Pflanzen gehen durch den Zyklus der 3abiten. Der Winter bringt alles zur Ruhe
und lasst einiges absterben. Im Fruhjahr erwacht.éaen erneut oder wird intensiver. Der
Sommer entfaltet das Leben voll und lasst die Reiotifen. Im Herbst kann geerntet
werden, und die Natur geht weiter durch ihren Zyklon Werden und Vergehen und Werden.
Wenn wir ernten méchten, dann wird uns die Zuvsigieit im Wechsel der Jahreszeiten
beruhigen. Wenn wir unser Herz jedoch nur an Blid#eme hangen, muss uns der Kreislauf
der Jahreszeiten schmerzen. Und in unserem petsémlLeben kdnnen wir nur reifen und
ernten, wenn wir akzeptieren, dass manches vengehgich wandelt und damit die
Voraussetzung schafft fir das Neue.

Ich mdchte euch einladen, dies zum Ausgangspunkt &leinen Betrachtung zu machen. lhr
koénnt gleich eine Liste anlegen und etwa flinf Dingéeren, Dinge, die in eurem Leben
absterben, schwacher, weniger wichtig werden, kinéten, abgetrennt werden. Vielleicht
geht eine Freundschaft zu Ende, eine Arbeit, elree Kielleicht &ndert sich eine innere
Einstellung oder ein Geflhl, vielleicht &ndert sith Teil eurer Lebensphilosophie oder etwas
in euren politischen Anschauungen. Am besten kdrizenhr euch auf Dinge, die in einem
solchen Wandel sind, ohne schon véllig vorbei 20.se

Und wenn ihr das gemacht habt, legt eine zweiteelaa mit etwa funf Dingen, die am
Anfang sind, im Werden, die noch nicht vollstandiBestandteil eures Lebens geworden sind,
Dinge, die auftauchen, zuriickkehren, wichtiger wardnd wiinschenswerter. Vielleicht ein
neuer Freund, ein aufkeimendes Interesse am Koeiedirjcht ein stérker werdendes Beduirfnis
zu Reisen. Versucht, so spezifisch wie moglich wgehen. Lasst euch fur beide Listen 15
Minuten Zeit...

Und nun nehmt euch einen Punkt aus der zweitee kist, der euch besonders interessiert.
Schreibt dazu eine kurze Betrachtung. Wie siehV/digeschichte dessen aus, was dort im
Werden ist? Was hilft oder hindert bei der Gebas Neuen? Koénnte daraus ein Ziel fir euch
werden? Wie koénnt ihr euch darauf einstellen? Wrd wuer Leben aussehen, wenn das Neue
einmal starker ausgepragt ist? Lasst euch nochatibtrMinuten Zeit fur diese Reflexion...
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Landkarte der Zukunft

Die Metaphorik von Straf3en, Wegen und Orten maditigie Phantasie der Teilnehmer, ein
anschauliches Bild der eigenen Zukunft zu entwick2ileses Bild bietet im Anschluss die
Maglichkeit seinen Zukunftsentwurf zu Gberdenkieh,ldarer werden wie alle Ziele
zusammenpassen, welche Hindernisse es geben wiraugh welche Moglichkeiten sie
zeigen...

Anleitung

Ich méchte euch vorschlagen, eine Landkarte eurkuift zu zeichnen. Malt die Platze, die
ihr erreichen wollt, gro3e und kleine Wegziele. 1@dt dazu, wie ihr die Ziele nennen wollt,
die ihr fur eure private und berufliche Existenstagbt. Malt die Wege und Stral3en, die ihr
gehen werdet. Wie werdet ihr zu den Zielen gelafdgeuf kiirzestem Weg? Auf gewundenen
Wegen? Welche Hindernisse gibt es zu Uberwindeneh&aatirlichen Hilfen konnt ihr
einplanen? Durch welche Gegenden fiihrt euch derAMbegch fruchtbare Landschaften?
Durch Wisten? Durch einsame Gebiete? Werdet ingala3en und Wege alleine ziehen oder
in Gesellschaft anderer? Lasst euch 30 Minuten.Zeit

Nun schreibt eure Gedanken zu eurer Landkarte alenrdt auf.

Wo sind die wichtigsten Ziele? Wie passen sie amger? Wo liegen Gefahren? Wie werdet

ihr genug Kraft finden, eure Ziele zu erreichenz\Wapfindet ihr angesichts dieses Panoramas?
Lasst euch 15 Minuten Zeit dafur...

Perspektivenwechsel

Wenn man sich im Laufe eines personlichkeitsbilelei@kminars mit sich selbst beschatftigt ist
man in dieser Zeit mehr Entwicklungsansttf3en aesgesie das Umfeld in das man nach
solchen Tagen zurlck kehrt. Es gilt, die untersiiftieen Entwicklungsgeschwindigkeiten
irgendwie zu synchronisieren. Das wird umso ehingen, wenn der Riickkehrende nicht allein
seine Erfahrungen berichtet, sondern auch sensitfur die Hoffnungen und Beflirchtungen seines
zu Hause gebliebenen Umfeldes...

Anleitung

Die erste Bewahrungsprobe fir eure Kontakt- und iomkationsfahigkeit masst ihr
bestehen, wenn ihr jetzt, nach einer Zeit mit umatich, wieder nach Hause kommt. Dafir
mdchte ich euch Hilfestellung geben.

Stellt euch jemanden vor, der fir euch im Momerahivg ist und der ein Interesse hat an
dem was euch betrifft. Das kann ein Freund odeurkeia sein, ein Elternteil, Schwester oder
Bruder oder vielleicht auch jemand aus der Firmargésetzter, Chef, ...

Dieser jemand sitzt jetzt genau zu diesem Zeitpankiause allein im Zimmer oder Biro. Er
sitzt und denkt an euch. Welche Gedanken bewegeénifas empfindet er, wenn er an euch
denkt? Wie steht er zu eurer Teilnahme an diesenin@e? Und was erwartet er bei eurer
Ruckkehr?

Versetzt euch in der Phantasie in seine Lage uaatifiziert euch so weit wie moglich mit
ihm. Dabei kénnen euch bisher nie ausgesprochertar®e und Gefiihle des anderen
bewusst werden. Schreibt alles auf, was im Inneewn euch gewahlten Menschen vor sich
geht.

Ihr habt daftir 20 Minuten Zeit...
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Jetzt habt ihr die Mdoglichkeit, eure Notizen mitnein anderen Gruppenmitglied zu
besprechen. Wenn ihr wollt, kénnt ihr auch eureizéot dazu verwenden, einen kleinen Brief
an genau diesen Menschen zu schreiben. Ihr habden2® Minuten Zeit...

Nun kommt zu einer kurzen Auswertung zusammen...

Auswertung

- Was war bei diesem Experiment fir mich am wistén?

- Wie fuihle ich mich jetzt?

- Will ich meine Notizen mit dem gewulhlten Mensthesprechen?

- Wie kann ich dieser Person konstruktiv vermittelas es fir mich zu besprechen gibt?




