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Gedankenanstol3

Eine kleine Geschichte, ein Gedankenanstol} fir g&émnipiterinnen

Sie soll dich daran erinnern, wie wesentlich undhtrg eine Leitung ist, die wach und ,hier*
ist, die wahrnehmen kann was die Gruppe grad bé#ggthind spurt welchen Input, welche
Ubung, ,was" fur die Gruppe im Moment stimmt, wasbeaucht um dem genannten Ziel in
Aufmerksamkeit naher zu kommen.

Die Geschichte soll dir auRerdem Mut machen aufaelglochkinste® zu vertrauen, deinem
Bauchgefuhl zu vertrauen und transparent und aféanJugendlichen gegenulber zu treten.

Kein Marchen ...

Ein Trainer wollte fir seine Gaste ein genussvallied nahrhaftes Mahl zubereiten.

Er hatte einige Rezepte gefunden, die von einehktiehien Fachmann stammten. Ein Foto
war auch dabei. Es konnte nichts schief gehen!

Beim Einkaufen stellte sich heraus, dass er nitbs &0 bekam, wie er es wollte. Von dem
einen hatte er etwas zu wenig bekommen, das angereicht mehr ganz frisch.

Als er mitten im Kochen auf die Uhr blickte, sahdass es schon viel spater war, als er
wollte. Kurz darauf klingelte es und der erste Gaand vor der Tir. Der Gast bot sich an,
ihm ein wenig in der Kiiche zu helfen .Sie plaudentad hatten viel Spal3 bei der
gemeinsamen Arbeit .Als schon alles in den TopfdrRiannen brutzelte und duftend kochte
und nut mehr einige, letzte Verfeinerungen zu mawalaen, erschrak der frihe Gast
unversehens und verzog das Gesicht. Da sollte @dséichlich zu guter Letzt ein Gewlrz in
die schon fast fertig Speise gestreut werden dagieseiner Kindheit nicht schmecken
konnte! Es ekelte ihn fast und er hatte absolut karstandnis als er horte, dass der
Haubenkoch, der Erfinder der Speise, es als besemwdehtig im Rezept beschrieben hatte.
Jetzt war guter Rat teuer. Sollte man das Rezepangegeben befolgen und diesem einen
Gast etwas anderes anbieten? Konnte man das Rezeptandern, dass es allen schmeckte?
Konnte man auf eine Situation hoffen, sie viellesdgar herbeifihren (aber wie?) in der
dieser Gast sich so wohl fuhlte, dass er den Migaimeauszuprobieren, was er nie mehr
probieren wollte? Liel3e sich das Rezept variiecdme dabei den Grol3teil seiner Wirkung
einzubufRen?

Der Koch entsann sich seiner Kompetenz als Traibeet wusste er, dass er sich auch in
dieser Situation zwischen mehreren Mdglichkeitdaatreiden konnte.

Schliel3lich war er ja ein kompetenter Koch der weyjsselche Bedeutung man den Rezepten
beimessen musste und ab wann die Kompetenz ddengleism Zuge kam.

Und noch lange spéater hatten alle einen hervorragenNachgeschmack von diesem Abend.

Da jede Gruppe anders ist und wir nicht immer viséieen kdnnen wie eine Gruppe auf
einen Input, eine Ubung, eine Aufgabe reagiertnkasisein, dass du manche ,Gewdrze" aus
diesem Kochbuch weglassen und andere ausprobierest.m



