Fasten - Impuls , Halt amol”

Jeweils mitten unter der Woche
von Aschermittwoch bis Ostern

Das geht mir auf den Wecker!

Am Morgen ist er dein grof3ter Feind —
der Wecker.

Erbarmungslos reil3t er dich - wie
immer viel zu frth - aus dem
kuscheligen Bett und dem Reich der
Traume. Radikaler konnte der Bruch
kaum sein - von einer Sekunde auf die
andere holt er uns zurick auf den
nackten Boden der Tatsachen. Alles
was du wahrend des Schlafs
erfolgreich ausgeblendet hast, st
plotzlich wieder da: das Gesprach mit
dem Chef, die Mathe-Schularbeit, das
Uberzogene Konto. Schlaftrunken
wankst du ins Bad und machst dich
startklar fir den neuen Tag... und
obwohl du schon wach bist, reil3en
dich nun die Radio-Nachrichten aus
deiner Alltags-Routine: Terror-
anschlage, Naturkatastrophen, Selbst-
mordattentate, Missbrauchsfalle...
Solche Meldungen wecken auf und
machen wach-sam. Sie lassen uns
erkennen, was wirklich wichtig ist im
Leben. Wach(sam) sein kann Leben
retten.

Auch nach der Fastenzeit ist es
wichtig, einen Wecker zu haben. Nicht
nur den in der Frih, sondern einen
Jnneren” Wecker, der uns immer
wieder wachrittelt aus unserem Alltag
und unserer Selbstzufriedenheit. Ein
Wecker der uns erinnert: Bin ich noch
auf dem richtigen Weg oder bin ich in
einer Sackgasse gelandet? Hab ich
mich verlaufen oder muss ich vielleicht
umkehren? Und: Gibt es jemanden in
meinem Umfeld der meine Hilfe
braucht? Wo muss ich die Augen
aufmachen und hinsehen anstatt sie
(bewusst) zu verschliel3en?

@) B8 ==

Unterer Kirchweg 2 | 6850 Dornbirn

T 05522 3485 7132 | F 05522 3485 7135

Brigitte.dorner@
kath-kirche-vorarlberg.at

www.kathfish.at

© clix, www.sxc.hu

Impulse:

~_Wer oder was braucht meine
Aufmerksamkeit zur Zeit?

_In welchen Situationen gilt es,
besonders wachsam zu sein?

_ Wer oder was ist mein Wecker, der
mich immer wieder aus meiner
Lethargie @ oder  Selbstzufriedenheit
herausholt?

_lch versuche heute, mit wachen
Sinnen durch den Tag zu gehen. Fallt
mir etwas auf, das sonst spurlos an mir
vorliber geht?

Literaturtipp:

Anthony de Mello SJ: “Awareness.”
Deutsche Ausgabe: “Der springende
Punkt. Wach werden und glicklich
sein.”
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