
 
Fasten - Impuls „Halt amol“ 
Jeweils mitten unter der Woche  
von Aschermittwoch bis Ostern  

7. Fastenimpuls „Halt amol“ am 08.04.2009 

Unterer Kirchweg 2 | 6850 Dornbirn 

T 05522 3485 7132 | F 05522 3485 7135 

silvia.nussbaumer@ 

kath-kirche-vorarlberg.at 

www.kathfish.at 

Halt amol! 

 

Mit dem letzten Fasten – Impuls 

jeweils mitten unter der Woche 

wünscht dir die Kath. Jugend und 

Jungschar Vorarlberg ganz schöne, 

erholsame Osterfeiertag.  

 

Ich wünsche dir,  

dass das Glück in dir Wurzeln schlägt 

und die Freude dich zu gespannter  

Erwartung auf die Überraschung  

des Lebens hinbewegt.  

 

Ich wünsche dir,  

dass fröhliche Lieder  

in dir deine Lebendigkeit  

zum Klingen bringen 

und tanzend neue Kreise ziehen.  

 

Ich wünsche dir,  

dass sich die Zuversicht hell  

wie das Morgenlicht 

auf deinen Wegen ausbreitet  

und dich beschwingt  

der Zukunft entgegen gehen lässt.  

 

Christian Spilling-Nöcker  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Ostergrußkarte wurde von Hannah Höfle aus der 

Jungschargruppe der Pfarre Wolfurt gemalt.  

 


