Fasten - Impuls ,Halt amol”!
Jeweils mitten unter der Woche
von Aschermittwoch bis Ostern.

Halt amol!

Gestern ist sie mir wieder ins Auge ge-
stochen - meine GieBkanne. Und da
habe ich festgestellt, dass es schon
sehr lange her ist, dass meine Kakteen
(die benétigen angeblich eh nicht so
viel Wasser), meine Topfpflanzen (ist
es normal, wenn sie so viele Blatter
verlieren?) und mein Ficus Benjamin
(hat sich eigentlich ganz gut wieder
gefangen) Zuwendung und Wasser von
mir erhielten.

Dabei féallt mir auch ein, dass ich jene
Freundin, die mir die Palme geschenkt
hat, schon lange nicht mehr angerufen
oder getroffen habe. Es ist wie mit
dem GielRen, es kommen immer wieder
"wichtigere" Dinge dazwischen: die
Arbeit, die Mudigkeit, der Sportverein,
Termine etc.

Doch was kann schon so wichtig sein,
dass wir uns nicht einmal ein paar Mi-
nuten Zeit nehmen kdnnen, alte oder
neue Freunde anzurufen, sie zu fragen,
wie es ihnen geht bzw. unsere Pflan-
zen ebenso regelmalig zu gieRen und
zu diingen - sonst verkimmern beide.
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Impulse:

Nimm dir heute bewusst Zeit, um deine
Pflanzen zu gieRen.

Wenn du noch keine Pflanze hast, be-
sorg dir eine, gieRe sie gemdR den
Pflegetipps regelméRig und erfreue dich
an ihrem Griin, an ihren Bliiten, an ihrer
Form und daran, wie sie wiéchst.
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