Fasten - Impuls ,Halt amol”
Jeweils mitten unter der Woche
von Aschermittwoch bis Ostern

Halt amol!

Noch Platz in deinem Termin-Planer?

Ist es dir auch schon so ergangen? Den
Terminkalender zuhause vergessen und
dadurch den Uberblick (iber den Tag
verloren, vergessen wann ich die Oma
besuchen soll, welche Hauslibungen zu
machen sind und wann die Chorprobe
beginnt?

Beinahe kein Tag vergeht, ohne einen
Blick in den Terminkalender.
Besprechungen, Hausibungen, Dates,
Abgabetermine, to do's - \viel
Wichtiges wird eingetragen, um nicht
vergessen zu werden.

Ich lass mich HETZEN

von einem Termin zum Nachsten,
von einer Prifung zur Andern
mein Termin-Planer ist voll

Tag fur Tag.

KAUM ZEIT

far eine Pause,

um Luft zu holen,
die Augen zu 6ffnen
far das, was zahlt.

Manchmal bin ich erschrocken, wofir
24 Stunden ,draufgehen”.

Vielleicht bietet dir dieser Fastenimpuls
mitten unter der Woche die Mdéglichkeit
eine kurze Pause einzulegen, zur Ruhe
zu kommen und bewusst in deinen
Terminplaner auch ,Frei-zeiten” flr
dich personlich einzutragen.
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kyn und Manhattan verbindst. Weit Reisen

sen sine achte Rise durch

28 FREITAG
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NASA die beiden Primaten Abla und Baker ins AlL Nicht

29 SAMSTAG 30 SOV

Kinder und Erwachsene sleichermalien ab 10 Mai >

Impulse:

» Welche Wichtigkeiten stehen in

deinem Terminkalender?

Ist es fiir dich selbstverstandlich
Termine einzuhalten, auch die
~Frei-zeiten”?

Hat Gott in deinem
Terminkalender noch Platz?
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