
16

spIeleseIte

Liebeskultur

WASCHSTRASSE
Sensibilisierungsspiel

Die Teilnehmer/innen stellen sich in zwei Reihen 
gegenüber auf und bilden eine Waschstraße. 
Jeweils zwei Teilnehmer/innen gehen durch die 
Waschstraße und lassen sich waschen. Die Wasch-
straße bürstet, spritzt, trocknet, reibt, usw.. Natür-
lich kommen keine Schläuche, Bürsten etc. zum 
Einsatz. Nur Hände sind erlaubt. Alle, die wollen, 
können sich waschen lassen.

DIE STREICHELMASCHINE
Sensibilisierungsspiel

Die Teilnehmer/innen bekommen die Aufgabe, eine 
Streichelmaschine zu bauen. Die Maschine macht 
Bewegungen und Geräusche, hat einen Ein – und 
Ausschalter und vielleicht mehrere Programme 
oder Stufen. Freiwillige dürfen dann die Maschine 
ausprobieren. 

WETTERMASSAGE
Spiel mit Berührung

Die Teilnehmer/innen gehen paarweise zusammen. 
Eine/r ist das Wetter, der/die andere ist die Wiese. 
Das Wetter ändert sich laufend. Der/die Gruppen-
leiter/in sagt die Wetterlage an und das Wetter 
setzt die momentane Wetterlage auf dem Rücken 
oder am ganzen Körper der Wiese um:

Die Sonne geht auf. 
(leichtes, flüchtiges Darüberstreichen)

Es wird langsam wärmer. 
(Hand drauf legen)
Leichter Wind kommt auf. 
(flüchtiges Darüberstreichen)
Die Sonne sticht herunter, es ist heiß. (…)
Es bilden sich Quellwolken.
Erste Tropfen fallen.
Es kommt starker Wind auf.
Es beginnt zu regnen. 
Erst fallen ganz langsam dicke fette Tropfen.
Dann fällt der Regen schneller, 
die Tropfen werden kleiner.
Dann prasselt der Regen.
Der Regen lässt wieder nach.
Die Wolken verziehen sich und der Wind lässt nach.
Die Sonne kommt wieder hervor 
und scheint angenehm warm.
Danach wird gewechselt.

ROMEO UND JULIA 
Spiel mit Bewegung

Alle außer zwei Teilnehmer/innen bilden einen 
Kreis. Eine/r ist Romeo und blind, eine/r ist Julia 
und hat die Füße zusammengebunden. Romeo 
muss Julia fangen. Er kann jederzeit fragen: „Julia, 
wo bist du?“ und Julia muss antworten: „Hier bin 
ich, mein Romeo!“ Wenn Romeo Julia gefangen 
hat, kommt ein anderes Paar dran. UTE THIERER
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