
17

bastelseIte

Kressefreunde

KRESSEFREUNDE SIND EINFACH ZU BASTELN, SCHAUEN TOLL AUS UND SIND NOCH 
DAZU NÜTZLICH. KRESSE BRAUCHT NICHT VIEL UM ZU GEDEIHEN UND WÄCHST RELATIV 

SCHNELL. SIE HAT EINE LEICHTE SCHÄRFE (ÄHNLICH WIE RETTICH) UND PASST SUPER ZUM 
BUTTERBROT, RÜHREI, KÄSE, IN DEN SALAT, … 

Die Eierschalen sollten möglichst weit oben offen 
sein, damit noch genug Platz für das „Gesicht“ 
von deinem Kressefreund vorhanden ist. Mit dem 
wasserfesten Marker malst du dann auf jede Scha-
le einen Mund und befestigst die Wackelaugen mit 
Heißkleber. 

Damit die Kressefreunde stehen können und einen 
Körper bekommen muss der Karton in Streifen 
geschnitten werden. Am besten 3-4 cm hoch und 
so lange, dass der Streifen einmal um das untere 
Drittel des Eis passt. Den Streifen zu einem Ring 
zusammenkleben und unten am Ei mit Heißkle-
ber festkleben. Wichtig: Achte darauf, dass die 
Streifen gerade geschnitten sind, sonst sind deine 
Kressefreunde nicht standfest.

Jetzt füllst du die Schalen mit der Watte und 
streust die Kressesamen darüber. Die Watte kann 
auch etwas angedrückt werden, damit die Samen 
nicht zu weit nach unten fallen. Fertig ist der 
Grundsatz deiner Kressefreunde.

Wenn du sie nun immer etwas feucht hältst, dann 
wächst deinen Kressemännchen innerhalb von 
ein paar Tagen eine tolle Frisur. Natürlich ist dazu 
auch viel Sonnenlicht nötig, also stellst du sie am 
besten an einen sonnigen Platz.

Nach ca. einer Woche kannst du die gewachsene 
Kresse mit einer Schere oder einem Messer ab-
schneiden und ernten. Danach die Kressefreunde 
wieder mit Watte füllen, Samen darüberstreuen, 
gießen und warten bis die Frisur wieder gewach-
sen ist. CORINNA PETER

DU BRAUCHST: HEISSKLEBER, JEWEILS 2 EIERSCHALEN, WASSERFESTEN 

MARKER, 4 WACKELAUGEN, WATTE, KRESSESAMEN, FOTOKARTON


