
gruppenstunde

Hallo liebe Welt ...

EINSTIEG: 5 – 10 MINUTEN

Die Übersetzung des Textes 
wird mit der Gruppe gemeinsam gelesen:

LIED: ONE REPUBLIC – SECRETS

Ich brauche eine neue Geschichte,
Etwas, das ich mir von der Seele reden kann

Mein Leben wird irgendwie langweilig.
Ich brauche etwas, das ich gestehen kann

Bis meine Ärmel überall rote Flecken haben
Von den ganzen Wahrheiten, die ich gesagt habe

Hab sie ehrlich erworben, ich schwöre
Dachtest wohl, du hättest mich zwinkern sehen; nein,

Ich stand kurz vor dem Abgrund, daher

Refrain:
Sag mir, was du hören willst

Etwas, das diese Ohren anspricht
Hab die ganze Heuchelei satt

Ich werde all meine Geheimnisse verraten
Dieses mal muss es nicht die perfekte Lüge sein

Mir egal, wenn die Kritiker dabei nicht mitziehen
Ich werde all meine Geheimnisse verraten.

Mein Gott, Wahnsinn, dass wir es so weit geschafft haben
Fast schon, als würden wir all diesen Stars nachjagen

Die in ihren dicken schwarzen Autos rumfahren
Und jeden Tag sehe ich in den Nachrichten

Diese ganzen Probleme, die wir lösen können
Und wenn etwas passiert,

Nimm es einfach für einen Albumtext
Sing es geradeheraus, zu gleichgültig

Ich mag meinen Flow nicht wirklich, nein, daher

Refrain 1x

Oh, ich hab keine Vernunft und kein Schamgefühl
Habe keine Familie, der ich die Schuld zuschreiben könnte

Lass mich bloß nicht untergehen
Ich werde dir alles erzählen.

Refrain 2x

All meine Geheimnisse verraten (2X)

HALLO LIEBE WELT SO BIN ICH! … WIRKLICH?

ALTERSGRUPPE: JUGENDLICHE AB CA. 13 JAHREN

MATERIAL: ZUGANG ZU FACEBOOK (IDEALERWEISE BRINGEN EINIGE JUGEND-

LICHE IHREN LAPTOP MIT), PLAKATPAPIER, FLIPCHARTBÖGEN, PLAKATSTIFTE, 

FARBEN, EV. DRUCKER

HALLO LIEBE WELT SO BIN ICH! ... WIRKLICH? DAS 
ZIEL DIESER GRUPPENSTUNDE IST ES, BEWUSST 

ZU MACHEN WAS MAN ALLES ÜBER SICH AUF FACE-
BOOK UND SOMIT DER GANZEN WELT ERZÄHLT.
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JOHANNES GRABUSCHNIGG

JUNGENARBEIT, ZIVILDIENST, REISEN



Impulsfragen zum Text werden in den Raum gestellt und die 
Jugendlichen sollen diese Frage für sich selbst beantworten.

1) WAS ERZÄHLE ICH VON MIR UM INTERESSANT ZU WIRKEN?

2) ERZÄHLE ICH MANCHMAL ZU VIEL, NUR DAMIT MIR DIE LEUTE ZUHÖREN?

3) WAS SCHREIBE ICH Z.B. AUF FACEBOOK, NUR UM EIN PAAR LIKES ZU BEKOMMEN?

4) WIE STELLE ICH MICH SELBER AUF FOTOS AUF FACEBOOK DAR?

HAUPTTEIL: 30 – 60 MINUTEN

In Kleingruppen werden die Facebook Seiten der einzelnen 
Jugendlichen durchgeschaut. Statusmeldungen und Fotos 
werden gesammelt und auf einem Plakat für jede/n Jugend-
lichen aufgeklebt bzw. aufgeschrieben. Am besten funkti-
oniert das, wenn die Facebook Seiten von anderen in der 
Gruppe analysiert werden und nicht die eigene. So werden 
die Informationen auch wirklich ungefiltert verwendet. Achtet 
darauf, dass auch wirklich alle lustigen, peinlichen, lang-
weiligen,….. Statusmeldungen, Likes und Fotos verwendet 
werden. Auch die Tippfehler und Abkürzungen entsprechend 
abschreiben.

Die Plakate werden im Raum verteilt und die Gruppe be-
kommt etwas Zeit, die einzelnen Plakate anzuschauen.

Abschließend bindet der/die Gruppenleiter/in an jedes Plakat 
eine Schlaufe, so dass das Plakat wie ein Schild um den Hals 
gehängt werden kann.

Jede/r Jugendliche hängt sich nun sein/ihr eigenes Plakat um 
den Hals. Der/die Gruppenleiter/in stellt die Aussage in den 
Raum, dass jede/r der Anwesenden alle diese Informationen 
über sich selbst öffentlich zur Schau stellt. 

Die Frage ist nun, ob man mit diesem Plakat um den Hals 
durch die Stadt/das Dorf spazieren will oder ob man es bei 
einem Bewerbungsgespräch bei einer Schule oder einer 
Firma tragen würde.

ENDE: 5 – 10 MINUTEN

Reflexionsrunde mit Impulsfragen:
WAS GEBE ICH ÜBER MICH BEKANNT, DAS ICH BESSER FÜR MICH BEHALTEN 

SOLLTE? WERDE ICH MEIN VERHALTEN AUF FACEBOOK ETWAS GENAUER BEO-

BACHTEN? WAS WERDE ICH NICHT MEHR SO SCHNELL AUF FACEBOOK POSTEN?

Dasselbe Lied wie am Anfang wird nochmals vorgespielt 
und Jugendliche lesen die Textübersetzung nebenher mit.
JOHANNES GRABUSCHNIGG
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WAS ALLES IM WEB KURSIERT IST OFT SKURIL UND WITZIG WEBFAIL.AT


